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効果的な g 巧ミ舌動の 

扉を閲いて 

Open Gateways to Effective Public Relations 



国際会長メッセージ 

ご 

2003 -04 年度国際会長 
テーサップ • リー 
Dr. Tae-sup Lee 


世界中のライオンズは、創造的 
な方法を実行に移すことで、地域社 
会の指導者として自らの責任を果た 
さなければなりません。私は本年度 
を通じて、その必要性を強調してき 
ました。創造的な方法は、広報活動 
にも特別な効果をもたらします。ラ 
イオンズクラブにかする社会の認識 
が高まれば高まるほど、その社会の人々はますま 
す熱、心に、惜しみなくクラブを支援してくれるこ 
とになるでしょぅ。効果的な広報活動は、二〇〇 
11110四年度のテーマである r 未来の扉を開く改 
革」の精神にも直結しています。クラブに明るく 
実りある未来をもたらすためには、クラブの実績 
や奉仕活動の推進に向けた当面の計画が、地域社 
会に浸透している必要があるからです。ライオン 
ズが何者であり、どのょぅな活動を巧っているの 
か、あらゆる人々の理解を促そ/っではありません 
か。すべてのライオンズクラブは、自らのイメー 
ジを高める義務を負います。この点では、自己宣 
伝が決定的な効果をもたらします。 

そのためには、新聞、テレビ、ラジオ、雑誌な 
ど従来のメディアを十八刀に活用する必要がありま 
す。更に、すべてのクラブに配された P 民委員長 


が、地域の報道関係者と直接に連絡を取ることも 
不可欠です。奉化活動、資金調達活動、表彰式な 
ど、皆さんのクラブが特別な行事を主偃する場合 
には、報道関係者を招待してください。その際に 
は、彼らの要請に応じてどんな質問にも營ふられ 
るよ、つ 確実に体制を擊ふて おくべき です。 

メディアに話題を提供するとい、つ伝統的な方法 
も大切ですが、私が皆さんに強くお勧めしたいの 
は、従来とは異なつた革新的な伝達手段の活用で 
す。 このよ、つな 手段としては、第一に インタ^ —ネ 
ットが挙げられます。皆さんのクラブには、ウェ 
ブサイトがあるで しよ/つか。 クラブのプログラム 
に関する情報を、一般の人々や他のライオンズク 
ラブに伝達する上で、ウェブサイトは素晴らしい 
手段となる可能性を秘めています。皆さんはイン 
夕^~ネット上で人々の注意を競い合、つことになる 
のですから、ウェブサイトのデザインには創造性 
を駆使する必要があるで しよぅ。 

ライオンズクラブ国際協会は世界的にも、人々 
の注目を集める能力を高め続けています。この側 
面では、特に P 民補助金プログラムが効果を発揮 
しており、昨年度は十八万九千％の補助金が世界 
中の地区に交付されました。クラブの活動にがす 
る各地域社会の認識を高めるため、多くの地区ガ 
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インド.ハイデラバードでライオンズがスポンサーとなっている医科学^巧究巧を訪 
問。リー国際会長は、この研究所で高線量装置によるがん治療を可能にするために支 
援を行った 


INNOVATION : 

GATEWAY TO OUR FUTURE 

(未来の扉を開く改革） 




が去- 



バナーが i 責任 
を持ってこの補助 
金を活用していま 
す。このプログラ 
ムは引き続き成果 
を収めて おり、 本 
年度の上半期にも 
総額十万％の補助 
金が交付されまし 
た。 

世界的な重要 
性を持つ個々のプ 
ログラムも、人々 
の理解を高めるた 
めに役立つていま 


す。ラィオンズ世界視カデ]は、予防かつ回復可 
能な失明の克服に向けて、世界中の会員がいかに 
貢献しているかを如実に物語るものです。この行 
事に関連する個々のプログラムは、すべて効果的 
な広報活動の模範例となつています。平和ポスタ 
1 •コンテストは、現在ライオンズクラブ国際協 
会が主偃する最も評価の高いプログラムです。こ 
のプログラムを通して、昨年度は五十五力国一一一十 
五万人の子どもたちが、それぞれの平和への願い 


を芸術的に表現することが出来ました。ライオニ 
ズムの理想を推進し、メディアの注目を集める上 
で、このプログラムが目覚しい成果を収めている 
ことは明らかです。 

皆さん、人々がライオンズの実績を認め、その 
未来への展望と目標を理解することは、何よりも 
大切なことです。世界中のクラブの会員一人ひと 
りが、ライオンズの活動について、人々の認識を 
高める義務を負っています。私たちは、そのため 
の努力を決して怠ってはなりません。効果的な P 
民活動には、更にもぅ一つの利点があります。そ 
れは、会員の増強を支援する極めて貴重な手段に 
なるとい、 っ ことです。皆さんの社会にクラブの目 
標の理解者が増えれば、それに応じて会員になり 
たいと考える人々も増えることになるでしよ、っ。 
事実、クラブの指導者たちは、地域社会にクラブ 
の活動を伝えることは、新たな会員の獲得につな 
がると述べています。 このよ、っな 声を私は幾度も 
耳にしました。 

私たちの目的を理解する人々が増えれば増える 
ほど、クラブの あらゆる 努力が報われる日も近付 
くはずです。必要に応じて、常に革新的な方法を 
取り入れ るよぅ、 心掛けて ください。 それは確実に 
成巧へとつながるはずです。 
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二月 t 日〜十四日、 LCIF の主催でインド西部 
地震復興事業を視察するスタデイ•ツア I が実施さ 
れた。 I IOO - 年に起こったインド西部地震に巧し 
て、 LCIF は総額約 I I 百万ドルを交付している。そ 
のうちほぼ半分の百万ドルは、日本のライオンズによ 
る献金だった。自分たちの献金が、どのように使わ 
れているか、実際に見ることになった参加者の目に 
LCIF 事業はどう映ったのだろうか。 
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壊滅的被害を被ったバチャウ（写真提供：±木学会) 



カッチ地方の中ん、ブジ巿内の倒壊家屋（写真提供：±木学会) 
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めることになつた。 

また、二日後には被災地の織 I J 
地区と織 I B 地区のライオンズが救 
援活動を開始。グジヤラート州政府 
の特別許可を受けて激甚被災地に入 
り、被災者に食料や衣類、生活必需 
品、テントなどを配布した。 

一方、ライオンズクラブ国際が団 
(LC IF ) では大災害援助金五十 
万ドルの交付を決定。更にグジヤラー 
卜地震災害救援の指定献金口座を設 
け、世界各国のライオンズに献金を 
呼び掛けた。 

これにいち早くこたえたのが、日 


明に覚えています。そぅ、まるで映 
画を観ているょ、っでした」 

が、それは現実だった。マグニチ 
ユード七•七の巨大な地震が、グジ 
ャラート州を襲ったのだった。パレ 
1ドで行進中の子どもたちが、倒壊 
した建物の下敷きになった。華やか 
な祝賀ムードは一転、地獄のょぅな 
光景へと様変わりしていた。 

震源地はブジの化東約二十キ。の地 
点で、グジヤラート州全域が大きな 
被害を受けた。その中でも特に被害 
が甚大だったのは、 パキスタンと 国 
境を接するカツ チと 呼ばれる地方だ 


つた。ブジ(人口約十五万人)はこ 
のカッチ地方の中ん都市である。 

グジ ャラート州政府の公式発表に 
よると、地震による死者は一万一二千 
八百五人、負傷者は約十七万人(ぅ 
ち重傷が約二万人)に達している。 
また建物の倒壊は全壊家屋が約二十 
一二万棟、半壊は百二十万棟にも上つ 
ている。特にブジから東へ六十キロほ 
どの所にあるバチャゥ(人口約五万 
人)は何と建物の倒壊率 一〇〇訂で、 
町全体が壊滅してしまつた。 

巧メータの親戚も四人が t くなつ 
ている。ライオンズクラブ会員の死 
者は州全体で九人、ブジ•ライオン 
ズ r だけで一二人に上った。 


ライオンズの災害救援活動 

そんな中、グジヤラ^~卜州のライ 
オンズクラブでは州都ア^ — メダバ^— 
ド C フジから約四百キ。東)や、ラー 
ジコート(同約一二百キ。南東)を中、心 
に連絡が取り合われ、地震発生一二十 
八刀後には織複合地区内に災害救援特 
別委員会が発足した。委員長にはア 
-~メダバ^~ドの口^—イット • C •メ 
1夕元国際会長が就任、コーディネ 
-~夕^~はラ^~ジコ^~卜のスレシヤ 
1•サングウイ元地区ガバナーが務 


共和国記念日を襲った大地震 

一月二十六日はインドで最も重要 
とされている 祝日、インド共和国記 
念日だ。一九四六年暗和二十一年) 
にイギリスから独立し、五〇年のこ 
の日、共和国憲法が施行された。毎 
年、各地で民族舞踊の大会や華やか 
な パレ ー ドが繰り広げられる。 

一一〇〇一年の共和国記念日も穏や 
かに明けた。インド西部、グジャラ 
1卜州 ブジに住む巧バラット •メー 
夕(ブジ•ライオンズがラ)も、この 
日の朝は自宅でゆっ たりと くつろい 
でいた。外では、早くもモどもたち 
のパレードが始まり、にぎやかな音 
が聞こえていた。が、時計の針が八 
時四十六八刀を回ったころ、「ドーン」 
といぅ大きな音と共に、経験したこ 
とのない激しい揺れに見舞われた。 
「家全体が揺れていました。生まれ 
て初めて体験する出来事で、何が起 

きているのか、最初は全く八刀かりま 
せんでした」 

と、巧メータは振り返る。 
r 次の瞬間、自宅の壁が崩れてきま 
した。隣の建物が、私の家に向かっ 
て倒れてきたのです。ストップ•モ 
1ションのよ、っにーコマーコマを鮮 
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ブジの郊外に造成中の新たな開発地域。病院もここに建てられた 



t ブジのバクティパリに造成したライオンズ*コロニー t ブジのラワルワリに建築中のに PAT - ライオンズ総合病院 

i 現地ライオンズの説明にメモを取りながら熱/レに聞き入る参加者 i 復興事業について熱く語るバラット•メ ータ 323- J 地区 カバナー 



十二万四千一二百ドルに及ぶ 。 LCIF 
からは大災害援助金のほか世界各国 
のライオンズによる指定献金約百五 
十万ドル (ぅち 日本からは約百万ドル) 
と、イギリスに本社を置くインド系 
鉄綱会社 ISPAT グループが献金 
した二十五万ドルが交付された。現時 
点でのインド西部地震災害救援事業 
にがする LCIF 交付金は総額二百 
二十セ万九千ドルで、災害救援事業に 
必要な残りの費用はグジヤラート州 
政府からの十四万四千ドルと、その他 
の{苛付七十万千 S 百ドルでまかなわれ 
ている。 


本のライオンズクラブで、八複合地 
区ガバナー協議会議長連絡会議は日 
本全体で約百万ドルの献金を目標に、 
募金活動を開始した。 

こうした動きを受け、纖複合地区 
のグジャラート地震救援特別委員会 
は、いくつかの長期的な救援プロジ 
ェクトの策定に入った。委員会がま 
ず重視したのは、学校の再建だった。 
グジャラート州では、州の小学校の 
半八刀に当たる一万五千校が被災して 
いたのである。ライオンズではこの 
うち、被害が大きく、かつ資金的な 
目途が立たない二十校を選定し、再 
建費用を負担することにした。 

また、べ卜•ドワルカとカッチに 
被災者用住宅の建設を計画。インド 
では今回の地震による被災者を G1 
〜 G 5という等級で分けているが、 
ライオンズが建設する住をへの入居 
か象者は、最も困窮している G 5の 
人となる。べ卜•ドワルカはインド 
セ大聖都の一つドワルカからフェリ 
1で一二十八刀ほどのアラビア海に浮か 
ぶ島で、この島にセ十棟を建設。力 
ッチは建設地を数力所に八刀け、全部 
で六百セ十五棟を建てている。 

更にブジに五十床からなるライオ 
ンズ病院を建設しており、グジャラ 
1卜地震災害救援事業の総額は一二百 
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バチャウの仮設住宅(上)と、その1棟に住むバチ 
ャウ•ライオンスタラのシャー前会長 




LCIF 交付事業を視察する 

二月七日から十四日、 LCIF 交 
付金によるィンド西部地震の復興事 
業を視察するため、日本から十八人 
の会員がグジャラート州を訪問し 
た。セ日に日本を出発した一行は、 
マハーラ]シユトラ州ムンバィで簡 
単なオリエンテ^~ションとセミナ^— 
を行った後、九日にブジへ向かった。 

ブジ空港に降り立った一行をグジ 
ヤラート地震救援特別委員会コーデ 
イネーターのサングウイ元地区ガバ 


ナーや、今年度織 I J 地区ガバナー 
に就任したブジ•ラィオンズ r のけパ 
バラット* メ^ — 夕らが 出迎えてくれ 
た。休む間もなく、用意されたバス 
に乗りをんだ視察団が向かった先 
は、 荒涼とした±地に建つ病院だっ 
た。病院は小高い丘に建築中で、そ 
の下ではを地造成が進んでいた。 

人が住んでいないこんな所に病院 
を新築してど、っするつもりだ？と 
い、っ疑問が浮かぶ。が、ィンドでは 
±地が広いため、こぅした災® I が発 
生した場合、被災地を再建するより、 
別の場所で新たな地域づくりを行ぅ 
ケースも多いらしい。 

ライオンズ総合病院はブジのラワ 
ルワリと呼ばれる地域の新たな開発 
の一環として建てられていた。建設 
には五十万四千ドルの交付金が使用さ 


れ、うち半分の二十五万トルは ISP 
A T グル - —プから出ている。 

メ- ~夕地区ガバナ^~が所属するブ 
ジ•ライオンズがラは百十人の会員を 
擁し、そのうち十五人が医師だとい 
、っ。病院完成後はこれらドクタ！ 
ライオンが中、心となって、病院の運 
営管理に当たることになる。 

続いて見学したのはバクテイパリ 
と呼ばれる、これまたブジの新たな 
開発地域で、ここには二百七十五戸 
の被災者用住宅が建てられていた。 
カツ チ全体では、これらの ライオン 
ズ•コロニーが全部で壬戶計画され 
ているが、現在のところ資金的な問 
題で六百七十五戸しか建築出来ない 
状態だという。 

見学した バクテイ パリの コロ ニー 
は、新たな地域開発 ということで、 
私道や下水道整備に 
約一二十一万％かかっ 
ており、この辺が誤 
算だったのかもしれ 
ない。いずれにしろ、 
現在の不足八刀は約八 
十万 ドルとのことで、 
LCIF への申請を 
含め新たな資金的手 
当を策定していると 
ころだった。 



この後、視察団の一行は震災孤旧ル 
のための寄宿舎を見学。イギリスの 
コベントリー•ゴデイバ•ライオン 
ズ r が資金を提供し、ブジ•ライオ 
ンズが ラが 運営に当たっているもの 
で、 S 十五人の子どもたちが共同生 
活をしながら、学校に通っている。 

午後はブジから東へ六十キ。ほど離 
れた、インド西部地震最大の被災地 
バチャウの仮設住をを訪問。野ブタ 
が走り回り、牛やブタの糞があちこ 
ちに散らばる仮設住を地の中に、バ 
チャウ •ライオンズが ラの i 刖 会長巧ジ 
工^~ンドラ* シャ - —が住んでいた。 

巧シャーは震災後、「ショックの 
ためライオンズ活動への興味を完全 
に失っていた」とい、っ。それを支え 
たのが仲間のライオンたちで、ライ 
オンズの友情によりけパシャーの、心も 
徐々に開かれ始めた。 

やがて クラブは、ラシ エシュ •メ 
1夕初代会長の陣頭指揮により、会 
員が力を合わせて震災の救援活動や 
復興事業に取り組むよぅになった。 
こ/っしたライオンズ 活動 も 勇気の源 
になった。そしてついに、巧シャー 
は 仮設住をに入居した状態で、二〇 
〇二— 〇ーニ年度の クラブ 会長を 引き 
受け、一年間を立派に務め上げたの 
だといぅ。 
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歓迎夕食会で日本への謝意を述べるサングウィ元地区ガバナー 



再建されたミタラの小学校で学ぶ子どもたち 


ォンズ r ) 

「今回の ッァ ーにょり LCIF の有 
効性を再確認出来た。が、 ッァ ーは 
地震の復興状況を見るものだった 
が、ィンドの社会自体をも否応なく 
見る ことにな つた。貧富の差と い、っ 
現実の前に、援助の限界を感じた。 
さりとて足踏みをするわけにはいか 
ない。帰国後は、クラブの仲間にも 
アピールして、 LCIF にがする理 
解を得て、献金をもっと広めたい」 
(_ な高野倫行/前淵 I A 地区 LCI 
F 国際協調委員長/化海道•札幌グ 

リーン.ライオンズがラ) 


く、使途が分からない」といった不 
満を漏らす会員も多い。この スタ デ 
イ•ツア^~は、 そ、 っした I 尸を反映し 
て LCIF が企画。第一回となる今 
回のツアーには高田順一淵 I D 地区 
ガバナーを始め、遠藤宗一元纖 I D 
地区ガバナーなど、化は化海道から 
南は宮崎県まで、全国から十八人の 
会員が参加した。参加者の声をいく 
つか拾ってみると、 

「現場を見ることが出来、自分たち 
の献金が実際に役立っていることが 
八刀かった。寄宿舎やミタラの小学校 
での 子どもたちの歓迎ぶり や、 地元 
ライオンズの方たちが一生懸命もて 
なしてくれたことでも、それが証明 
されると思ぅ」(巧信貴芳造/綱| 
C 地区 LCIF 委員長/京都府.宇 
治ライオンズ r ) 

「災害復興に向けるインドのライオ 
ンズの意欲と、救援事業にがする被 
災者の感謝の眼差しがとても印象的 
だった。昨今、日本への LCIF 交 
付金があまりにも少ない、との意見 
もょく聞くが、被災地を一見して、 
日本とかなりの差異があることを知 
り、更なる LCIF への協力が必要 
であることを再認識した旅だった」 
(_ なお玉義男/纖 I B 地区国際協調 
LCIF 委員長\宮啼県•日向ライ 


I 自分の目で確かめ/5で感じる 

今回はこのほか、モルビとミタラ 
F というがで、 LCIF 交か金で再建 
^ された学校を見学した。ミタラの学 
校では子どもたちと直に触れ合うこ 
とが出来、視察団一行も、それまで 
の疲れが一気に吹き飛んだょうな笑 
顔を見せていた。 

LCIF にがして、日本のラ イオ 
ンズの中には「日本は LCIF へ多 
額の献金を出しているが、どんな事 
業に使われているのか見る機会がな 


「インドに来て、人道主義の本質に 
がする疑問を更に深めた。風±や文 
化、環境によって人間の価値観は大 
きく違う。『そういった中での援助 
の方法とは？』。今後、自八刀なりに 
それを考えていきたい。 もう 一つ、 
インドのライオンズの活動を見て、 
日本との違いを感じることが出来、 
非常に勉強になった。そういう意味 
でも、このスタデイ•ツア^ —の音^義 
は大きいと思う」(巧牧田を/淵— 
C 地区 LCIF 委員長/化海道.か占 

小牧 ライオンズがラ) 

今回のツアーで自八刀たちの献金が 
有効に活用されている状況を見ると 
共に、実際に受益者にも会うことが 
出来、ほとんどの参加者が大きな感 
動を覚えて帰国された。同時に、日 
本とは大きく異なる現地の社会状況 
を見て、 さまざまな 疑問や壁を感じ 
た参加者も多かったようだ。 

このよ、っに、 LCIF スタデイ. 
ツアーは単に交付事業を視察すると 
いうばかりでなく、日本とは異なる 
义化や社会を自八刀の目で見て、、心で 
感じ、そして考える貴重な機会とな 
る。今後、第一一回な降も計画される 
ようだが、出来るだけ多くの会員に 
参加してほしいツアーである。 

(取か/編集部) 
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日本ライオンズの底力を示ず LCIF 



ました。一つは、二月七日から十四日 
にかけて、インド西部地震復興事業を 
視察した LCIF スタディ*ツア^~で 
す。 インド 西部地震災害にがする日本 
ライオンズの献金額は、世界全体の S 
八刀の二に当たる約百万ドルでした。この 
ツアーには全国から十八人の会員の方 
が参加され、大きな収穫を得て帰国さ 
れたということです。 

いま一つは、二月二十七日と二十八 
日に長野市で開催されたスペシャルオ 
リンピックス乂、季国内大会での、才^— 
プニング•アイズ•プログラムです。知 
的障害者のスポーツ祭典であるスペシ 
ャルオリンピックスの会場で、選手た 
ちの目の健康管理を行うもので、才^— 
プニング•アイズは LCIF 四大交が 
金プログラムの一つになつています。 

来年二月にはスペシャルオリンピッ 
クス冬季世界大会が、長野県において 
開催されます。この大会には、日本ラ 
イオンズにがしても支援が要請されて 
います。もちろん世界大会でも才^ —プ 
ニング•アイズ•プログラムが実施さ 
れ、地元淵 I E 地区の皆さんが、ボラ 
ンティアで参加され るょう です。 

ところで現在、国際理事会の懸案事 
項の一つに、視カファーストを今後も 
継続するかどうかという問題がありま 
す。視カファーストは一九九〇年の開 


始 m 来、延べ六百六十件、合計一億五 
千四百万ドルの交付金が承認された世界 
規模の失明防止プログラムです。白内 
障との闘いや眼科医の養成、河川失明 
症撲滅といった活動を六つの大陸、七 
十九力国で展開してきましたが、現行 
のプロジ卫クトを継続した場合、あと 
一一、 S 年で基金がなくなります。 

理事会としては今後も継続したい考 
えですが、その前に、これまでの事業 
を総括しようと、世界各地で聴き取り 
調査を実施しました。日本でも四月二 
日(東裹と五曰(大阪)に、各地区一、 
二名の出席を願い、ご意見を伺いまし 
た。会議では、視カファースト事業に 
関する LCIF からの報告の後、アン 
ケートが実施されました。アンケート 
結果は次回のデトロィト理事会に報告 
され、視カファ^ —ストを継続するかど 
うかも含め検討することになります。 

なお、一二月二十六日から四月四日ま 
で、韓国•ソゥルにおいて国際理事会 
が開かれ、 LCIF 交付金申請の可否 
も検討されました。日本からは十件の 
申請があり、すべて承認されました。 
今回は日本の申請のうち四件が、ヵン 
ボジア向けの事業でした。来年の LC 
IF スタデイ*ツア^~は、そのカンボ 
ジアを予定しているようです。より多 
くの方の参加を期待致します。 



■国際理事 

亀井良次 

(大阪府•岸和田中央} 


ケイ • K •フクシマ LCIF 理事長 
を迎え、二月二十五日にパンパシフイ 
ックホテル横浜で東日本、二十七日に 
リーガロイヤルホテル大阪で西日本を 
が象とした LCIF セミナーが開催さ 
れました。フクシマ理事長は日本とい 
，づル' ~ツを意識され、常に我々日本ラ 
イオンズのことを気に掛け、ことある 
ごとにエールを送つてこられました。 
今回のセミナーでも、来日の度に上達 
される日本語でスピーチをされました 
が、言葉の端々に、日本ライオンズへ 
の期待を感じ取ることが出来ました。 

と言うのも、皆さんご承知の通り、 
全世界の LC I F 献金のうち四〇訂は 
日本から拠出されています。これは特 
筆すべき数字です。私は日本ライオン 
ズのクオリテイーは世界一だと考えて 
いますが、それがこの献金額にも表れ 
ていると思います。これからも世界中 
の不幸な方々を救うために 、 LCIF 
への協力をお願い致します。 

さて、この二月にはほかにも LCI 
F がらみの大きな行事が二つ実施され 
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の貢献は明らかだ。 

「ここ十年ほど日本の景気 
がそれほど良くなく、皆さ 
んが苦労されていることは承知して 
います。それにもかかわらず 、 LC 
IF に対する日本の協力は群を抜い 
ています。一九八六年な来 、 LCI 
F への献金額では、日本がずっとい 
ちばんの座をずり続けています」 

と、フクシマ理事長は日本の貢献 
を高く評価した。その一方、昨年度 
は全体の献金額が減少したことを明 


ら かにした。一一〇〇1年度に一一千百 
八十七巧ドルあった献金額は、〇一一年 
度には千八百九万ドルにまで大きく落 
ち込んで いるといぅ。アメリカはこ 
のところ 献金額が若干延びて おり、 
日本にも更 なる 協力を訴えた。 

また、キヤンぺーンから十年が経 
過した視カファーストにも触れ、 

「L C I F 交付金の中で最も大きな 


号 

月 

5 

2 - 

如 


■日本に寄せ3れる大きな期待 


横浜、大阪の二力所で開催された 
今年度のセミナーは、講師が日本に 
ゆかりのある ケィ • K •フクシマ L 
CIF 理事長とあって、全国から多 
くの会員が参加。理事長の親しみや 
すい人柄も相まって、セミナーに参 
加した会員たちは、終始その言葉を 
聞き逃すまいと耳を傾けていた。 

フクシマ理事長は今回のセミナー 
で、まず最初に日本ラィオンズの L 
CIF への献身的な支援にがする感 
謝の念を述べた。 

「亀井、大久保両国際理事、並びに 
秦アポインテイーが日本ライオンズ 
のために献身的に務めてくれている 
おかげで、国際協会の中でも日本の 


ライオンズの活動ぶりはょく知られ 
ています。皆が口を揃えて褒めるの 
は、多くの点で日本のライオンズこ 
そがナンバ^~ •ワンだといぅこと。 
日本ライオンズが世界一の献金国だ 
とい、つことは、世界中のライオンズ 
に知れわたつています。日本のメン 
バーが LCIF の多くの部へ刀をサポ 
1卜していてくれているから 、 LC 
IF の活動も続けていくことが出来 
るのです」 

フクシマ理事長が話す通り 、 LC 
I F 献金クつち約四〇訂が日本ライ 
オンズから拠出されている。一一〇〇 
二— OS 年度の国別献金額を見てみ 
ると、七百一二十 S 万 ドルを 献金してい 


巧巧中でラ V オンズ活動を 
ヴポートし続ける L C — F 

二月二十五日にパンパシフィックホテル横お、二十 t 曰にリ—ガ□イヤルホテル大阪で、 

I 1001 二— 〇四年度 LCIF セミナ—が開催された。ケイ • K •フクシマ LCIF 理事長 
は、プエルトリ n か 5 直接来日されるという多忙ぶり。にもかかわ 5 ず、全く疲れを感じ 
させない様子でセミナ—会場に現れ、 LCIF への協力を強く呼び掛けた。 


いな禽 









■しご—1|-廈報をゥェブで展開 


支出は視カファーストで、昨年度は 
約千五百万ドルが使われました。 もし 
今後も、毎年千五百万ドルの交か金を 
視カファーストに投入したとすると、 
二〜 S 年で視カファースト基金は底 
をつく計算になります。それだけの 
事業を実施するためには、それ m 上 
の収入がなければ続かないのです」 
と語り、現在、世界各地で視カフ 
アーストの今後について聴き取り調 
査を進めていることが説明された。 



フクシマ理事長の講演の後は昨年 
度同様、田辺憲雄 LCIF 資金開発 
課課長から L C I F 献金の種類や交 
付金の種類などについての説明があ 

った。 

申請の締め切りは理事会の六十日 
前だが、キャビネット会議の承認が 
必要で あるた め早めに用意してほし 
いと、 每回必ず あるとい、っ 期日 
後の申請が出ないよ、っ締め切り 
については念を押した。また、 
会員数では日本のほぼ四倍であ 
るにもかかわらず、献金額では 
日本の約六割に過ぎない、アメ 
リヵの「献金額の少なさ」を指 
摘する声に、田辺課長は次のよ 
、っに 答えている。 

「アメリヵで生活していると、 
教会や地域社会など、献金をす 
る機会は日本な上に日常的です。 
それに年間収入が一万ドルな下の 
家庭が全人口の一ーセハむを占めて 
います。つまり貧富の差があり、 
日本ほど均一ではありません。 
そして何よりも会員の質の問題 
があります。アメリカが悪いと 
いうのではなく、日本が飛び抜 


けて良いのです」 

また、四大交が金プログラムの説 
明の中で、知的障害を持った運動選 
手に眼科検診を実施するため、スぺ 
シャル オリンピッ クスとの一二年間の 
パ^—トナ^—シップ(才^~プニング* 
アイズ•プログラム)を結び、二百 
万ドルの交付金が八 刀 配されていると報 
告した。二〇〇四年には長野でスぺ 
シャル オリンピック ス冬季世界大会 
が開催されるが、この大会でもオー 
プニング•アイズ•プログラムが実 
施される予定だといぅ。 

二〇〇二— 0111年度の交付金支出 
は合計で一二千八十九万ドル。全体に占 
める割合でトップの視カファースト 
は四八許と依然高いが、前年六六訂 
だつたことから判断すると事業とし 
ては縮小している。 

LCIF の経理報告は、これまで 
も『ライオン誌』上で毎年行われて 
きたが、この春からはウェブサイト 
上で も 閲覧出来る よ、っに なった。従 
来は国際本部から取り寄せて頂いて 
いた資料などもパソコンから簡単に 
ダウンロ^—ドすることが出来る。例 
えば、国際協会の公式ウェブサイト 


V nttp:/\www.lionwclllbwbl'g/JAy) 
の「ニユ^~ スとイベント」一 ► 「LC 
1ドニュ^—ス」の中に、 「 LCIF が 
年次報告書を発表0100四年二月 
十二日)」「視カファーストの二百二 
十万ドルの交付金が承認される(一一〇 
〇四年一月二十九日)」など 、 LCI 
F に関する最新ニュースの日本語版 
が掲載されている。 

そのほかにも「交付金についてよ 
く受ける質問」ホについてよく受 
ける質問」 「メ ルビン • ジョーンズ • 
フェロ^ — 」など、 LCIF について 
知っておくべき基本的な情報が網羅 
されている。今回のセミナ^ —でも田 
辺課長の説明はほとんど、国際協会 
のウェブサィトに掲載されているも 
のを OHP で映し出して行われた。 
なお、国際協会のサィトからの情報 
入手の方法については、今月号「ラ 
ィオンズのためのへ刀かりやすい IT 
講座」爾.ごで詳しく紹介している 
ので、そちらをご覧頂きたい。 

今年四月の理事会にかけられてい 
る案件は十一件。おそらくすべて通 
る見込みだと田辺課長は話した。全 
部通過すれば、過去八年間、日本ラ 
ィオンズからの申請で議題に上がっ 
たものはすべて通っているとい、っこ 
とになるとい、っ。 
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フ V オンズニユ—スカセット 




^茄複合地区で女性会員フォ 
G 心フム開催 

一二月十日、東京•丸の内の東京會舘で、§ 
複合地区女性会員フォーラムが開偃された。 
より 多くの女性をライオンズに 迎え入れよ/っ 
といぅテ]サップ•リー国際会長の方針に基 
づき、女性会員の意識向上と増強を目的に、 
§複合地区指導力育成•レオ•ライオネス委 
員会(中野了委員長)が企画した。大阪、広島 
など§複合地区な外からも女性会員が参加し 
たほか、ライオネスクラブ会員や入会希望者 
など、五百十セ人が集まった。第一部はパネ 
ル•ディスカッションで、 § IA 、 B 、 C 地 
区それぞれ二人のパネリストが、ライオネス 
からライオンズへの転換や、女性会員の増強、 
リ^ — ，ダ- —シップ、アクティビティなどのテ^— 
マで発表。「アクテイビテイに男女の別はない 
が、女性の母性は奉化に通じるもの」など、 
ライオンズとその奉化活動における女性の可 
能性が示された。第二部では女優の中が玉緒 



さんを迎え、中戰委員長と対談。デビユーの 
きっかけやコミカルな個性を引き出した明石 
家さんまさんとの出会いなどについてユーモ 
ァたっぷりに語った。昨年夏の豪雨で壊滅的 
被害を受けた福岡県飯塚市の嘉穂劇場の復旧 
支援公演に出演されるなど、奉仕活動も紹介。 
これを機に中爵委員長の所属する茎ぶ渋ハ八日フ 
イオンズパラへの入会が決まり、壇上でライオ 
ンズのピンが手渡された(写真左上)。玉緒さ 
んの父上•故中が雁治郎巧(歌舞伎俳優/人 
間国宝)は京都葵ライオンズ r の会員だった。 

9日本全国の女性会員数は推 

€定六、五-九人 

ライオン誌日本語版事務所に提出された二 
〇〇四年一月の r 会員並びにクラブ活動状況報 
告書」を集計した結果、一月末の時点で日本 
の女性会員数は全体の五•一二詳、六、五一九人 
(推定)となった。報告書未提出あるいは性別 
記入がなかった二五セクラブを除いて算出し 
た女性会員の割合を、全会員数に当てはめて 
推定した。地区別で女性会員の割合が最も高 
いのは纖 I B 地区一〇 • 1 許(推定セ 八 六人) 
で、 叩 A 地区 八 •九 詳面八 一一一人)、 啤 A 地 
区八•五許(ーニ〇六人)と続く。最も割合が低 
いのは淵 1C 地区の 9 セ詳三セ人)で、地 
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■地区別女性会員数 (2004 年1月末：ライオン誌日本語版集計) 


地区 


紫誤歎 


未回答 


溫会燕*離雛 I 




337-A 

337-B 

337-C 

337-D 


336-A 

336-B 

336-C 

336-D 


3,249 302 46 8.5 306 

6,336 708 777… .1 786 

4,450168 392 3.6 182 
2,423 99 203 3.9 107 


0.2 ( 2 ) 
1.6 (128) 
1.4 (69) 
0.4 (12) 


334-A 58 2 51 4 

334-B 57 2 27 6 

334-C 62 0 15 7 

334-D 55 2 37 4 

334-E 22 0 33 0 


0.1(4) 
A 0.3 ( A 15) 
1.6 (61) 


333-A 

333-B 

333-C 


332-A 

332-B 

332-C 

332-D 

332-E 

332-F 


331 -A 361 31 8 

331 -B 58 0 3111 

331 -C 17 0 36 9 


330-A 107 4 
330-B 99 6 

330-C 54 6 


337MD 1517 260 22 


15,2941,022 729 6.3 1,068 


0.5 (82) 


全国 1,678 781,389 257 114,356 6,055 9,246 5.0 6,519 


0.5 (608) 


336MD 208 9 214 3917,286 9831,801 5.4 1,080 0.4 (78) 


335MD 303 29134 3316,4581,2771,418 7.2 1,379 1.1(128) 


334MD 254 6163 2120,636 551920 2.6 575 0.3 (77) 


333MD 224 7132 4611,926 5161,516 4.2 579 0.3 (42) 


332MD 167 3192 3911,505 529 977 4.4 572 0.4 (55) 


331MD 1111 98 28 7,788 250 961 3.1 280 0.3 (26) 


330MD 26016196 2913,463 927 924 6.5 987 0.2 (39) 


区によって大きな格差が生じている(別表参 
照)。前年度末の集計と比較すると、会員数全 
体がほぼ横ばい状態にある中、女性会員数は 
〇 •五許(六〇八人)増加。地区別では ffi — B 
地区 ( 一二八人)と啤 C 地区(六一人)がいず 
れも一•六許増と伸びが大きい。一方で女性 
会員数が減少した地区も四地区あった。 

またクラブの男女構成で見ると、男性だけ 
のクラブが一、六セ八、女性クラブがセ八、 


男女混成クラブー、一二八九だった(未報告. 
無回答二五セクラブ)。 

•視カファ—スト•プ□グラム、 

j 新た産開か 

四月二日に東^ぶ•人形町のロイヤルパ]ク 
ホテルで東日本 (§ 〜纖複合地区)の、五日に 
大阪•化区のウェステインホテル大阪で西日 
本窥〜纖複合地区)の LCIF 関係者らを集 


5 3 6 6 
巧り巧^ 

7 6 9 1 
0000 


3 4 2 2 

8 4 13 

4 12 2 

9 2 3 9 

od ん cd ん 

2 566 
4494 
2 21 

12 4 5 

6 4 92 
4 112 

7 4 12 
2 5 10 

7 2 9 4 
4 3 2 4 

5296 

8 2 4 6 
7 5 5 7 




溜搞 

7 2 4 1 
0 0 0 0 

9 7 6 5 

7 9 6 4 
5 111 

3 5 8 4 

8 4 3 3 

15 8 7 
12 0 5 

8 15 3 

2 17 3 
19 4 3 

5 111 

9 7 19 

8 3 3 2 

6 0 7 8 
5 4 3 3 

7 3 18 

9 2 12 

7 5 3 5 

5 2 2 0 

16 2 9 

5 4 6 4 


■80. 

4 5 9( 

4 3 4 


)91 

6^65 


A B C D 

5 5 5 5 

3 3 3 3 

3 3 3 3 


04 り 80 
3 1011. 

)304/ 
0 0 0 0 0 


8 2 2 4 9 


】 772|. 
2 2 0 3 3 


2^雖巧 


5 ( 


巧叢 


8 8 9 9 

3 4 5 3 6 

0 15 3 5 

6 4 3 4 2 


19 2 

9 3 5 

112 

408 

及及 cd 

6 4 6 

13 6 

5 5 4 

3 3 0 

7 2 2 


蔑 8 ’ 

4 4 3 

6 5 5 

8 2 2 

4 3 5 




じ S 寶 M ㈱ 


5 2 0 7 1 

00100 c5 


629548 

0 6 8 2 17 

404013 

4 3 4 5 5 4 

14 7 0 7 8 

113 8 11 

112 3 1 

19 8 6 8 7 

0 5 7 0 0 7 

6 7 2 2 4 4 

2 9 6 0 0 7 

2112 2 T 

_ 3 3 4 3 T 

8 4 5 6 3 6 

323332 


】111 


2 3 3 3 2 2 




7 2 

n - n - 


c 5 


839 

079 

610 

o^z 4 

7 9 5 

4 91 

2 3 3 

9 5 6 

968 


設 M 

2 3 2 


8 3 3 


cicicJ 


582 

12 5 

3 4 2 

5 8 9 

色 cd 

90 5 

416 

3 5 

2 7 8 

1o o 

3 4! 

14 << 

2 0 3 

4 6 4 

5 5 2 

10 8 

501 

883 


め、視カファ ー ストに関する聴き取り調査が 
行われた。視カファーストは一九九〇年から 
L C I F の一大プログラムとしてスタ^ —卜。 
これまでに六百六十件、約一億五千四百万ドル 
の事業を実施している。また九一年からは一二 
年計画で、基金集めのためのキヤンぺーン視 
カファーストが実施され、全世界で約一億五 
千万ドルが集められた。が、現在、利息収入を 
加えた視カファースト基金の残額は約 11 1千万 
ドルとなっており、現行のプロジェクト(年間 
約千四百万ドル)を継続した場合、二〜一二年で 
基金が底をつくことになる。国際理事会では 
今後も視カファーストを継続したい意向だ 
が、そのためには再びキヤンぺーンを展開す 
る必要があり、その可否について世界一一十五 
力所で調査を実施した。会議では LCIF か 
らの視カファースト事業報告の後、意見聴取 
が行われ、参加者からは明確な事業計画の提 
示と、半期ごとの事業報告の徹底などの要望 
が出された。その後、参加者は LCIF が用 
意した アンケ ー トへの記入を行った。同様の 
アンケ ー トは世界中の 二 千五百〜 一一 一千クラブ 
の会長をが象にメールでも実施されており、 
結果は六月一二十日から アメリカ•ミシガン 州 
デトロィトで開かれる国際理事会に報告さ 
れ、理事会で審議されることになる。 
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ドキユメンタリ—映画『ホ 
ストタウン』公開 


昨年六月にアィルランドのダブリンで開偃 
されたスペシャルオリンピックス夏季世界大 
会で、日本選手団のホストタウンとなつた二 
ユーブリッジ。この町に暮らす家族を主人公 
に、日本選手との交流を描いたドキユメンタ 
リー映画『ホストタウン/エィブル2』 ( 監 
督•製作：小栗謙一/製作総指揮：細川佳化 
子へ NPO 法人スペシャルオリンピックス日 
本理事長〉)が、四月二十四日から東京•渋 
谷のシアタ^— •イメ- —ジフオ^—ラムで口^—ド 
ショー公開される。スペシャルオリンピック 
スは、知的発達障害のある人たちに、トレー 
ニングと競技会を提供する国際的なスポ^ —ッ 
組織。来年二月には、長酥でスペシャルオリ 
ンピックス冬季世界大会がされる。地元淵| 
E 地区では地域や学校ごとに選手団を受け入 
れ、交流する「ホストタウン•プログラム」 

k _ を支援する 

贼ォへ 

叫巧 W ため、全日 
'で瞩ネライオン 
叫4^ §ズに協力を 
"'心化要請してぃ 



I 二巧六日に兵庫県姫路巿のホテ 
ルサンガ—デン姫路で西日本窥 
〜鄉棱合地区)、同十五日に宮城県 
仙台巿の仙台ワシントンホテルで 
ま日本誦〜織複合地区)のインパ 
クト会議が開催された。会議には 
エリア(日本)インパクトチ—ム 
(多义良男リ—ダ— )と、各地区イ 
ンパクトチ I ム•リ I ダ I が出席、 
会員増強とエクステンションの推 
移を報告し合ぅと共に 
目標達成に向けて今後 
のが策を検討した。 ^ 
各地区から報告され 
た I I月末現在の新クラ 
ブ結成数は I I十四で、 

^ I C の四クラブを筆 
頭に綱-巨 III クラブ、 

抓— A 、 リ I A 、 說— 

3 3 3 
A 、 ^ I A が各 I I クラ 
ブで続いている。また 
確定クラブも二十ニク 
ラ''フあり、そのぅち-クラ''フは日 
本で六クラブ目となる新世紀ライ 
オンズクラブ(広島県•福山ニユ 
I センチユリ— •ライオンズパラ) 
で、新世紀ライオンズらしく早く 
もゥ H ブサイト(写真)を立ち上 
げている。 

-方、会員数では十九地区がプ 
ラス、十|二地区がマイナスで、卜 
I タル五百五十 I 二人の純増となつ 
ている。純増が多い地区は^ I A 


と叩 C の百 I 二十-人、鄉 . B の九 
十五人だった。 

I I 月末で五百五十 I 二人の純増と 
いぅ数字は、前年同期がマィナス 
九百九十 I 二人だったことを考える 
と、-応の成果を出していると言 
える。が、年度初めに各地区が申 
告した目標数は六千六百二十お人 
だつたので、今後、各地区とも最 
後の追い込みが期待される。 


がム 

% 


® に 


兀 


認•八 

年珠 


に 



踢一 !! Ji 

こ：1 ' ご；ご 


ii 

一 ij 


そうした 中、多义リ—ダ—は、 
地区の自主目標達成のために女性 
を重点的に招請するよう求めてい 
る。そのためにはまず、会員夫人 
やお媛さんに賛助会員として入会 
してもらい、その協力を得てを人、 
知人を会員に招請しようという企 
画を打ち出している。ライオンズ 
クラブの会員数上位二十力国の中 
で、日本の女性会員の割合は最下 
にになつており、確かに女性を招 


請する余地はかなり残されている 
と言えるだろぅ。 

今回のま西でのインパクト会議 
開催に先立ち、多义リ—ダ—は国 
際協会 H クステンションあび会員 
部からの要請にこたえ、今年度実 
施してきたインパクト•プログラ 
ムに関して報告書を送つている。 
報告書の中には、「新会員招聘の具 
体的手まの提案」といぅ記載があ 
る。今後、各クラブが 
了 会員増強に向けて取り 
3 組む上で参考になると 
思われるので、抜粋し 
U ておこ ラ。 

il ①ノ ミネ—卜方式(エ 
^ ントリ—方式) U 会員 
、 としてふさわしい 人を 
全会員により不特定に 
7 ノ ミネ—卜し、選考、 
U 調査後、スポンサ—を 
決め入会を招請する。 

② グル—プ制 U クラブの全会員を 
十人程度のグル—プに分け、その 
グル—プごとに会員維持、増強に 
努める。 

③ I 1005制会の試み U 例会に會貝 
-人が-人のち人(非会員)を招 

待し、食事を共にしながらライオ 
ンズク-スフを P R する。 

いずれも特に難しい企画ではな 
いだけに、試してみる価値大であ 
る。取り組んでみて頂きたい。 


The Lion 2004. 5 月号 


16 




































3 

0 

o 

2 

- 

デ 
力 
視 
界 
世 
CU ズ 

おじ 

d ゴ 

P イ 

U ラ 


十月九日、韓国•ソゥルの漢陽 
大学オリンピック•スタジアム 
に、-人、また-人と入つていく。 
足を引きずつたり、杖にすがつた 
り、互いに支え合いながら歩く人 
もいる。韓国のライオンズが「ラ 
イオンズ世界視カデ—」を記念し 
て、検診を受ける金銭的余裕のな 
い高齢者と障害者をが象に無料で 
視力橫査を実施。か要な場合には 
無料で眼鏡を提供した。 

ハンヤン大学総合病院と他の11 
力巧の病院では、九十人が白内障 
や緑内障、斜視などの手術を受け 
た。こぅした手術は十月の-力巧 
間にわたり行われ、韓国のライオ 
ンズと LCIF が資金を提供し 
た。また、韓国全±でライオンズ 
クラブ会員が中古眼鏡を収集。集 


まつた眼鏡は、ライオンズ眼鏡リ 
サイクル•センタ—•才—ストラ 
リアのプログラムに沿って洗浄. 
調整され、スリランカやアフリカ 
など開発途上国に送られ、か要と 



している人々に配られる。目標は 
十万個だったが、十月九日までに 
その半分2^上が集まった。 

テ—サップ•リ—国際で長はこ 
ラ述べている。 

「世界には四千五百万人近い失明 
者が存在し、約九05開発途上 
国に住んでいます。ライオンズク 
ラブは予防可能な失明をなくし、 
視力な護の必要にがする認識を高 
めるために、-九九八年にライオ 
ンズ世界視カデ—を制定しまし 
た。韓国やアメリカのよぅな先進 
国でさえ、必要な視カケアを受け 
ていない人がいます。失明防止へ 
の意識を高め、失った視力を手術 
で回復させるプログラムに、世界 
中のライオンズが参加していま 
す。ライオンズと LCIF は、- 


億五千四百万ドル規模の視カファ— 
スト•プログラムを通じて、予防 
や回復が可能な失明の原因と戦つ 
ています。これまでに約 I 二百五十 
万件2^上の白内障手術を行ぃ、五 
千万件2^上の河川失明症の治療を 
支え、百五十四力巧の眼科病院や 
その他多くの眼科診療所、アイバ 
ンクを建設、拡張してきました」 
この日ソウルでは、およそ八百 
人が無料で視力橫査を受け、必要 
な人は矯正用眼鏡を受け取つた。 
運営には淵複合地区から参加した 
ボランティアたちが大いに力を発 
揮した。韓国で大規模なライオン 
ズ世界視カデ—の活動が行われた 
のは八う年が初めて。韓国には千お 
百2^上のライオンズクラブがぁ 
り、會貝数はお万 I I 千人を超える。 
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Focus on Leos 

■福井県•敦賀みなとレオ？ 5 

学内レオのネットワークを 
生かした奉仕活動び特色 


「敦賀巿内の敦賀気比高校の全校 
生徒が、日ホ奉仕団 ( JRC ) に 
加入している」 

この事実を知つたスポンサ—. 
クラブの敦賀みなとライオンズバラ 
が、 JRC 委員会の役員に呼び掛 
けてレオクラブを結成したのが敦 
賀みなとレオパラの始まりである。 

-九九 I I 年に結成された当時のメ 
ンバ—は二十人。現在も同じ二十 
人で活動している。 


敦賀みなとレオ八ラには結成確認 
書た達2^来、毎年続けている I I つ 
の活動がある。-つは、「敦賀巿民 
ふれあい口 —リングボ—ル大会」 
への参加あび大会運営ボランティ 
アだ。口 —リングボ—ルとは、視 
覚障害者向けのバレ—ボ—ルのよ 
ぅなスポ—ツ。きつかけは、スポ 
ンサ—の敦賀みなとラィオンズ八ラ 
のメンバ—が、献眼運動など視覚 
障害者にがする支援活動に力を入 


NEWS CA 袭 EITE 

クラブ 

■新クラブ結成 

岡山さわやか▼結成順位/一二五ーニ〇 ▼十二月 
十五日結成▼吉井均会長▼事務局/岡山市門 
田本町四-一—一六岡山国際ホテルーニ階 
(〒§ I 8724) 拙〇八六 — ニセーニ — ニニ 
一二四▼スポンサ1/纖 I B 地区キャビネット 
福島リバティ▼結成順位/一二五ーニー▼二月十 
四日結成 ▼ ±田和彦会長▼事務局/福島市曾 
根田町一二 — 一〇 OTTO — 805 1) 剛〇二 

四- 五ーニー I セ六六八▼スポンサ]/織 ID 
地区第1け、八 

埼玉県•さいたま翼▼結成順位/一二五ーニニ ▼ 
二月十九日結成▼武田守会長▼事務局/さい 
たま市中央区本町東五—九—八プラン内 
(〒纖 I 0003) 剛〇四八-八五五—一一一九 
四八▼スポンサ1\加須 
ま京スバル▼結成順位/一二五一 11111 ▼二月二十 
一二日結成▼堂屋敷淳会長▼事務局/新宿区片 
町四—一二-六 OS パボレアール四ッを L 
IG 内(〒厕 — 0001) 剛 01111111111 五 

五- 四四セニ▼スポンサ1\東京新宿化 

ま京サンシャイン▼結成順位/一一一五一一一四▼二 
月二十一一一日結成▼長橋弘会長▼事務局/豊島 


れているのに触発されことに始ま 
る。 

この競技のよいところは、健常 
者がアイマスクをつけることで、 
障害者と同じ±佳で勝負出来るこ 
と。とかく障害者を弱い立場とし 
て見てしまいがちだが、実際にレ 
才たちが競技を通じて感じること 
は、障害者の研ぎ澄まされた聴覚 
や平衡感覚にがする驚きだという。 
この大会には毎年、敦賀巿内から 
二十チ— 
ム前後の 
参加がぁ 
る。 

もう- 
つは、 敦 
賀巿立知 
的障害者 
通巧授産 
巧去陽 
の家」へ 
の布おも 

ち ゃの寄贈である。この活動では 
敦賀みなとレオ八ラだけでなく、メ 
ンバ—の通う学校全体が協力して 
いる。クラブが発足した当時は、 
ちょう ど各地でボランティアの重 
要性が意識され始めていたころ。 
レオのメンバ—が巿社会福祉協議 
会へボランティア活動について相 
談に行った時、発達に遅れを持つ 
幼児に社会性を身に付けるため、 
「おもちや」 に III ズが あることを 


知った。実際に太陽の家の所長や 
先生から情報を収集したところ、 
巿販のおもちやでは、素がによっ 
てアレルギ—や、安全性•発達段 
階などの問題で不安があることも 
知つた。そこでレオたちは夏休み 
を利用して、自分たちの感覚を生 
かしながら、二—ズに合うおもち 
やを手作りすることにした。 

現在ではレオのメンバ—が生徒 
会に働きかけて、学園祭の企画の 
-つ として 団体が抗で おもち や作 
りに取り組むまでに至つている。 
どのようなおもち やが よい か、施 
設側からリク H ストを募り製作に 
当たる。太陽の家に 併設され てい 
る おもち や図書館には、「気比高 n 
—ナ I 」 として 歴代の作品が貸し 
出しされ ている。 このように 敦賀 
みなとレオ S ラの 活動には、学内レ 
才特有のネットワ—クが生かされ 
ている。 

太陽の家関連ではもう-つ、秋 
祭りボランティアの活動がある。 
地域に根差したバリアフリ—施設 
を目指す太陽の家が、毎年地域の 
人々と共に開催している祭りだ。 
また今年度は、太陽の家の人たち 
が敦賀マラソンに参加することに 
なり、伴走ボランティアとしてレ 
才たちも参加した。中には、スピ 
I ドについていけずに遅れてゴ— 
ルするメンバ—も出たが、貴重な 
経験を共有した。 
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区東池袋二—一二八—四— 1 ーニ〇四関根晴俱 
様方(〒例— 0013) 一二—一二九八一- 

一 二八 ーニ〇▼スポンサ I A 地区第 3 巧八 

大阪上町桜▼結成順位\一二五ーニ五▼二月二十 
四日結成▼後藤田正人会長▼事務局/大阪市 
天王寺区上本町六—一二—一二一 I 四〇 1 愛環 
会内(〒雖— 0001)剛〇六-六セセニー- 
ー ニセーニーニ ▼スポンサ]/大阪桜之宮 
北海道•札幌ホレンガ▼結成順位/一二五一一一六 
▼二月二十四日結成▼丹羽正明会長▼事務 
局/札幌市化区化十ーニ条西一二下目十ーニ条ビ 
ルニ階(〒謝— 0013) 剛〇一一—セ五 
セ-五ーニニ▼スポンサ]/札幌しらかば 

0計報完国際營貝) 

巧 W . R •ブライアン(アメリカ•オハイオ州) 

二 00111 年十一月二 
十六日死去。六九年 
度国際会長。ブライ 
アン元国際会長は、 
四一年にドイルスタ 
ウン•ライオンズパラに入会。六九年の茎ぶ国 
際大会で国際会長に就任し、「世界を結ぶラ 
イオニズム」のテ]マを掲げた。国際会長賞 
二十四回、国際親善大使章を受章。キー•メ 


ンバー、 MJF でもあった。 

巧ラッセル•ニクソン(フランス•二]ス) 
一二九年入会。六二年度国際理事。 

巧ウイリアム - F •マ n — ミック(アメリ 
力•ニユージャージー州)四九年入会。六二 
年度国際理事。 

巧ウイルバ—ン•ウイルソン(アメリカ•ル 
イジアナ州)元国際協会事務総長 (ー ニニ〜セ 
八年まで勤務)。 

巧 杉本正雄 (兵庫県•洲本ライオンズ r ) 

一二月セ日死ま、 S ? 歳。六〇年入会。セニ年 
度纖 W — 6地区ガバナー。 


D 二〇〇四 ■ 〇五^クラブ役 
こ員^^皇日の提出 

国際本部に提出する「二〇〇四— 〇五年度 
クラブ役員名報告書」 ( PU -101) の締切は五 
月一一一十一日。〇四年度に国際本部からクラブ 
役員に送がされる通信物は、本書式で報告し 
た住所に送られる。報告をしないと必要な資 
料が受け取れないことになるのでご注意頂き 
たい。書式は四月上旬にクラブ事務局に送付 
されているが、国際協会公式ホームぺージか 
らもダウンロ]ド出来る (WWWJionsdubsbrg 
/J A / content / resourcesIformsIothershtml ) 


I 礁録 13 月曹 r I 

複合地区会則委員長連絡会議 
第四回複合地区会則委員長連絡 
会議は=1月二十=1日、き0^ •日本 
橋の日本ライオンズ連絡事務所で 
開催され、①ライオン誌日本語版 
委員会からの申し入れ、②クラ 
ブ•アクティビティ拠出金、⑤ 
『ライオンズ必携』第四十四版のな 
訂、④その他について協議した。 

①は申し入れを受け、準地区ぶ 
び複合地区大会で推薦を受ける前 
に、国際理事候補者の紹介を『ラ 
イオン誌』に掲載しないことを了 
承。国際理事立候補者推薦手続規 


則の改正は、 I IOO 四年度に申し 
送る。 

②はアクティビティの資金拠出 
についての紛争は、各クラブまた 
は地区で解決する。 

ライオン誌日本語版委員会 

第九回ライオン誌日本語版委員 
会は II 写 I 十四日、奉巧•築地の 
ライオン誌日本語版事務所で開催 
され、①四月号 (I 二月二十日発 
行/+1二万千お百部)出来、②五 
月号23降台割とま要記事予定、③ 
『ライオンズ•スク I ル初級編』の 
文庫発刊、④国際協会ウ H ブサイ 
卜の今後のか応、⑥国際理事立候 
補者推薦手続き規則に伴う立候補 
i 介、⑥『ライオン謹の発送、 


⑦備品購入について協議した。 

②は五月号 「 LCIF 」 は||巧 
に 実施され た LCIF インド•ス 
タディ•ツア I 、六月号は「臓器 
移植」、お巧号は「ノ—マライゼ— 
シヨン」、八月号は「国際大会」を 
取り上げる。 

④は大幅更新された英語版ウて 
ブサイトの LCIF のぺ—ジにつ 
いて、国際理事を通じて本部に追 
加経費を請求。 

⑥は第111回会則委員長連絡会議 
での了承を報告。 

⑥は『ライオン誌』個人発送を 
第 III 種郵便からより廉価な方まに 
変更するのに伴い、コンピユ—夕 
I •ソフトの変更費用を了解。 
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■第五回 nsw 渥を活用する 


前号では国際協会公式ゥェブサイ 
卜 i,www.llonsclubs.org/JAJ を訪 
ね、サイトの中に会員にとつて有益 
な情報が多くあることを紹介した。 
今回は、その応用編。これまではた 
だ閲覧していただけの情報を、自八刀 
のパソコンに取り寄せ、ファイルと 
して保存してみよぅ。 

一般に「ダゥンロード」と言われ 
るが、これまで郵送などで入手して 
いた国際協会発行のパンフレット類 
や、申請に必要な書類なども直接サ 
イトからダウンロードすることで、 
簡単に入手することが出来る。それ 
ではいつものように国際協会のサイ 
卜と共にご紹介する。 


いざ、ダウン□—ド 

まず初めに国際協会の日本語版卜 
ップぺージを開いてほしい。上方黄 
をの帯の右から二番目に r 情報資源」 
とあるので、ここをクリック。切り 
替わったぺージに説明がある通り、 
このぺージから、ラィオンズクラブ 
会員及び役員にとって有益な情報を 
取り出すことが出来る。 

例えば黄ない帯の下、茶をの帯の 
メニユーに「書式及びガィド」「ロゴ 
(マーク)類」「パンフレット」「学習 
センター」「クラブ検索」「連絡先」 
「メディア用」とある。試しに「パン 
フレット I をクリックすると、「各種 


資料」といぅ新しいぺージに替わる。 
ぺージ右側には 「 sor こ nformation 」 
とあり、 「 LCIF 」 や「会則」など 
いくつかの項目が並ぶ。ぺージ下方 
には「※書式及びガィドはすべて P 
DF 形式になっていますので……」 
とある。順を追って説明しよ、っ。 

最初に 「sore Information 」 の中に 
ある rLCIF 」 へと進む。表が現れ、 
左側に LCIF 関連の資料の名が上 
から順に並んでいるのが八刀かる。 

さて、ここからいよいよ「ダウン 
ロード」の実践編だ。 「 LCIF 国 
際援助交付金を申請するには」の右 
側にある 「 PDF のダウンロ]ド」 
をクリックしてみると、画面上で 
rAcrobat》eader (アクロバットリ 
- ~ダ^~ごというソフトウェアが自 


動的に立ち上がり、しばらくすると 
選択した 「 LCIF 国際援助交か金 
〜」の電子ファイルが画面に現れる。 
更に「右 クリック」 もしくは「ファ 
イル」メニューから「名前を付けて 
保存」を選び、保存先を指定すると 
ファイルの受信が始まり、それが終 
わればダウンロードが完了。つまり、 
書類ファイルをサイト上から取り出 
したのである。 

PDF ファイルつて？ 

先ほどから 「 PDF 形式」や 「P 
DF のダウンロード」など 、 「PD 
F 」 という言葉が出てきたが、これ 
は 「 pox ' を bln Doocmnnt honn 資(ポ 
-タブ ル •ドキュメント •フ オ^ ~ マ 
ットごの略語で、アドビ社の規格で 
ある。簡単に言えば、電子的な出版 
物を扱う世界標準とも言えるフォー 
マットである。 ファイル 形式 だと、 
数ぺージにもわたるような情報を、 
本のような形式で見ることが出来 
る。この PDF ファイルを パソコン 
上で見るために必要なソフトが、 i 刖 
述した 「 Acrobat 》 eader 」 である。 

国際協会のサイトからダウンロ^— 
ド出来る文書ファイルのほとんど 
が、この PDF ファイルである 。も 
し、前述した方法で、ファイルをダ 


ラ V オンズのための 
分かりやすい 

IT 震 
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IT 虎の穴 

明日のためにその五 イラスト 藤英毅 


こんにちは、瞳です。日ごとにパ 
ソコンの技術が向上してきたような 
気がします。うぬぼれでしょうか？ 
先日、メンバーの福島さんから、こ 
んな質問が私に寄せられました。 

お孫さんは現在14歳。息子さんの 
転勤で、今は札幌に住まわれている 
そうです。そのお孫さんとのコミュ 
ニケーシヨンのために一念発起して 
今年70歳になる福島さんもパソコン 
を始められたそうです。 

最初はキーボードの場所もなかな 
か覚えられず、一度はパソコンを請 
めかけた時、お孫さんから「おじい 
ちゃん、どうしてメールのお返事を 
してくれないの」と言われ、またま 
た义がついた福島さんですが、なか 
なか前途は多難のようです。 

そんな福島さんの質問は、メール 
で連絡したいお店があってパンフレ 
ットに書いているアドレスを巧った 
けど、何度やってもメールが戻って 
きて困っているので、助けてほしい 
というものでした。福島さんには、 
「アドレスの一字一句間違いがないで 
すか？」と聞いてみましたが、絶が 
に間違いはないとのこと。どうして 
も分からないので、一度事務局に来 
て頂きました。そして、ご自宅でや 
ったのと同じように巧ってもらいま 
した。 

すぐに間違いが分かりました。福 



島さんがメ ールア ドレスだと思って 
いたのは、実はホー ムぺ ージの URL 
(アドレス）だったのです。この URL 
でメ ールを送ってもメ ールは届きま 
せん。そのように説明しても、まだ 
ご理解頂けませんでした。（へ_へ;） 
そうです。 メールとホームぺージ 
は、別の プログラムで 動くものです。 
メールは、アウトルックエクスプレ 
スをお使いのようです。 ホームぺ一 
ジの閲覧には、インターネットエク 
ス プローラーを 使われていました。 
この2つの違いを説明して、ようやく 
福島さんは納得されました。 

この2つの違いは、また々号で説明 
しましよう。、''(へ_へ） 

■ここに登場する人物または団体はすべて架空 
のものです。、（一£一)ノ 



ウンロ^—ド出来なかつたり、そのフ 
アイルを見ることすら出来ない場合 
は、パソコンに 「 A^crobat deader 」 
がインスト^—ル(セツテイング)さ 
れていない可能性がある。 

「各種資料」のぺ ー ジに戻る と、 ぺ 
1 ジ上に 「 A ^ crobat 》 eader のダウ 
ンロー ドはこちらから」 とい、つ 表記 


が あり、 「こちら」の部へ刀をク リツ 
クすると、アドビ社のサイトが現れ、 
ここから無料でダウンロードするこ 
とが出来る。 一度 PDF ファイルを 
自八刀のパソコンにダウンロードして 
しま、 つと、ネットワ^ —クに 接続せ ず 
にそのファイルを見ることが出来る 
ので、むだな 接続を しなくて 済む。 


ファイルの大ささに注意！ 

先ほど保存したファイルの名称は 
rLOIFllo し A.pdf」 になっているが、 
このファイル名の最後の「(ピリオ 
ド)」の右側にある 一一〜 S 文字のこと 
を「拡張子」と呼ぶ。拡張子は、フ 
ァイルの種類を表わすもので T.pdf」 
とあると、このファイルが PDF フ 
ァイルであることを示す。ほかには 
画像ファイルの 「. jpg 」 や 音声 ファイ 
ルの 「3 P 3」 などの拡張モがある。 

また、ダウンロードで注意すべき 
点として「ファイルの大きさ」があ 
る。ファイルの大きさを表わす単位 
には 「 byte ス イト)」 が使われる。 
これにキロ、メガ、ギガなどがかく。 
キロは千倍、メガは百万倍、ギガは 
十億倍を表わし、 1 KBU 1024 
byte 、 1 MBU 1024 KB 、 
1 GB U 1024 MB で計算す る。 
PDF ファイル程度なら、それほど 
容量の大きなデータにはならない 
が、 インター ネット上には画像ファ 
イルや、音 I 尸-動画、更にはソフト 
ウェアなどが公開され、ダウンロー 
ドすることも出来る。容量が大きな 
ファイルをダウンロ -—ドするには、 
それだけ時間が掛かることはあらか 
じめ知っておきたい。 


21 


The Lion 2004. 5月号 




























兵庫県.神戸あじさいライオンズ 多ラ 

全盲の歌手、歌と語りでメッセージ 


祇木県-宇都宮ミ可内ライオンズ多 5 

地域に密着した献血活動 



イラスト/德田和夫 


宇都宮河内ライオンズ r (化々木 
秀昭会長 / U 人)は保存血液の減少 
する每年二月に、日ホ栃木県支部、 
ボ^~イスカウトらの協力を得て献血 
アクテイビテイを 行つている。 ご 多 
聞に漏れず当 クラブ も会員数が減少 
し、一人の会員が何役もこなすとい 
ぅ現状だが、この献血活動は奉仕の 
精神の原点に返ることが出来るとあ 
つて精力的に取り組んでいる。この 
時期は、化西の季節風「男体おろし」 
が吹く厳寒の栃木だが、毎年多くの 


全盲のテノール歌手•新垣勉さん 
の「いきいきコンサート」が一月二 
十五日、神戸文化ホールであり、約 
九百人が歌声と優しい語りに聴き入 

つた。 

女性会員ばかりで作る神戸あじさ 
いラィオンズ r (坂井一枝会長 
人)の主催。生後すぐの事故で失明、 
中学生の時に天涯孤独になるという 
逆境を乗り越え、精力的に音楽活動 
に取り組む新垣さんから何かを学ん 


方が駆けつけてくれる。雪に悩まさ 
れる年もあるが、今年は好天に恵ま 
れ、一日で六十一人もの方に献血し 
て頂いた。採血後は暖をとり、メン 
バーらと談笑しながら化んで頂くな 
ど、アットホ^ —ムな雰囲気作り も、 心 
掛けている。 アクティビティと して 
の献血が形骸化し、呼び込みをして 
も素通りされることが多い昨今、献 
血車の外で何人も待機してもらうほ 
ど引きも切らぬ盛況ぶりに、ベッド 
が もっと 多ければ、と日ホの方と苦 


でほしいと、県内の高校生約六百人 
と視覚障害者らを招いた。 

新垣さんは『早春賦』や反戦の願 
いを込めた『さと、つきび畑』など約 
十曲を力強く披露。自身の生い立ち 
や闘病生活にも触れ、「みんな違つ 
て当然。違、つから素敵なんだ」とメ 
ツセー ジを送った。神戸西高校一年 
のが岡朱璃さんは「楽しみにしてい 
た通りのコンサートだつた。『幸福 
や不幸は人の、むが決める』という言 


笑する始末。ぅれしい限りである。 
これも毎年培った地域の皆さんとク 
ラブとの さまざまな 活動を通じたふ 
れあいの賜物と思ぅ。(会計\澤守) 
(編)事前の P 民や、家族や勤め先 
の方々にもお願いするなどして献血 
の輪を広げ、当日はボーィスカウト 
のモどもたちも会場で一生懸命 PR 
してくれるそうです。その甲斐 あつ 
て他クラブが驚くほどの盛況ぶり。 
これからも頑張つてください。 

連絡先 i 化〇二八-六お|二||二0四 III 


葉が強く印象に残った」と話してい 
た。 (理尸新圍 1月^ 县 
(編)今年度のクラブ最大のアクテ 
イビテイであるこの コン サ ートは、 
毎年恒例のチャリテイー•バザーの 
収益にょって実現しました。反響も 
大きく、後日多数のお礼の手紙を頂 
き、その文面に会員らも大いに感動、 
励まされたそぅです。 ライオンズに 
がする再認識にもつながりました。 

連絡先 i 化〇お八—|二0|二-四|二五四 


Hi クラブ • リポ I 6nH 
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福井契ライオンズ多 5 

子ども家庭料理教室開催 


宮崎はまゆうライオンズ？ 5 

医療功労賞、県庁で表彰式 


地域の医療、福化の向上に貢献し 
てきた人を顕彰する「第一二十二回医 
療巧労賞」の県表彰に、当 クラブ 会 
員で ありアイバンク*コ^ —ディネ^— 
ターのがバ福田良久 ( ga 歳)が選ばれ、 
二月一二日、表彰式が行われました。 

ハ八ロロ善昭読売新聞西部本社宮崎支 
局長が表彰状を手渡し、「二十セ年 
間にわたる地道な活動に、心から敬意 
を表します。福田さんの受賞を機に 
献眼登録者が更に増えることを願つ 
ています」とあいさつ。続いて伊藤 
公司ェーザイ宮崎医薬部部長が記念 
品を贈り、「医療の一端を担ってい 


福井葵ラィオンズ r (水野洋太郎 
会長/巧人)は十一月一二十日、小学 
生をが象にした子ども家庭料理教室 
を福井市内のクッキングスクールで 
開催しました。 

子どもの食生活の乱れをなくし、 
子どものうちから家庭料理に興味を 
持っても らおうという 企画。新聞公 
募にょる福井、大野両市の一年生か 
ら六年生まで一二十六人が参加、モど 
もたちはスクールの先生から指導を 
受けながら、当クラブがプレゼント 
した「マイ包了」を使ってにんじん 


る者として、尊いご活躍に、心から感 
謝したい」と功績をたたえ、伊藤公 
司県福化保健部部長から祝辞が贈ら 
れました。 

けバ福田は「献眼者とその家族、眼 
科医、ラィオンズクラブの方々のご 
支援がなければコーディネーターの 
役目は果たせない。こぅした皆さん 
の代表として賞を頂くものと思って 
います」と喜びを語りました。ゎバ福 
田は、県アイバンクライオンズ協力 
会の専務理事。二十セ年間にわたり、 



炊き込みごはん、唐揚げ、ポテトサ 
ラダなど六品を作りました。 

料理完成後、保護者の方たちも一 
緒に試食。子どもたちは自八刀で作つ 


本県の献眼登録の普及活動に取り組 
んできました。(会長\沖田-行) 
(編)パパ福田は、昼間はアイバンク 
ライオンズ協力会事務所に詰め、献 
眼が発生すると、昼夜を問わず発生 
病院との連絡、摘出医師との打ち合 
わせを行い、献眼者の下へ急行しま 
す。これまで県内の百例な上にも上 
る献眼のほとんどにコーデイネータ 
1として関与してきました。協会職 
員は「本県の献眼活動は福田さんの 
存在なくしては考えられない」と話 
しています。 

連絡先 i 化〇九八五—二四-六二四 III 


た料理に満足そぅで、保護者からは 
「食育の大切さに気付いた。来年な 
降も継続してほしい」との要望が寄 
せられました。 

(青少員長\木下賀之) 
(編)子どもたちの危なっかしい包 
T さばきを見かねて、スクールに同 
伴した親たちが思わずお手伝い、と 
い、っシーンも。後日「孫が教室で習 
った料理を作って食べさせてくれ 
た」とおばあちやんから感謝の手紙 
を頂き、更に感動した そ、 っです。 

連絡先 i 化〇おお六— -二-二--八六 I I 
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北海道•滝川中央ライオンズ多 5 

愛と希望のふれ愛フェステイノりレ 



新漏県-長岡柏ライオンズ多 5 

ジョセフイン IN 長岡 


11 OOS 年の暮れも押し詰まった 
十二月二十八日、 YE 生として来日 
した十五歳のマレーシア少女、ジョ 
セフィン•リン•ボンビーが第ーホ 
スト家庭の所からやって来ました。 
初が面でも臆せず笑顔で、勉強して 
きた日本語を一生懸命使って自己紹 
介してくれました。我が家には高二 
の長男と中 S の長女、中一の次女と 
一二人の子どもがいますが、四人はす 
ぐに意気投合。英語、日本語を交え、 
身振り手振りでコミュニケーション 
を図つていました。 

彼女の成績はマレーシアでもトツ 
プクラス。滞在中、お母さんから電 
話でテストがオール A だったと報告 



があり、飛び上がって喜んでいまし 
た。また、ジョセフィンの希望で長 
女の中学校に一日体験入学をし、 
「楽しかつた」と興奮していました。 

家にはお手伝いさんが二人いるそ 
うですが、お料理も手際よく、気働 


き、気遣いが出来ています。二週間 
一緒に生活し、日本人のょぅな奥ゆ 
かしさ、異国の地で疲れも見せず、 
元気で明るく、探究ム胚盛なたくま 
しさに私たち家族は感動しました。 
彼女は他の国にも行っており、いろ 
いろな文化を吸収しながら素晴らし 
い女性になつて いくこと でしょぅ。 

彼女を通して垣間見たマレーシア 
の文化、、心を今の日本と比較し、多 
くを考えさせられました。 

桑 I I ホスト家庭/楚山恭受 
(編)ジョセフイン効果で、け：^楚山 
のお子さんたちは 日々 英会話のセン 
テンスが長くなつていつたとか。 

連絡先 i 化0| I 五八— =11二-五 I IOO 



障害者と健常者が踊りや歌などを 
通して交流を深める「夢と希望のふ 
れ愛 フ卫ス ティバル」が十一月一日、 
市青年体育センターで開かれた。滝 
川中央ラィオンズ r (林孝幸会長/ 
W 人)の主催で初企画。市内在住の 
幸いす サックス 奏者渡部昭彦 さん、 
フオーク バンドの bap が演奏した 
ほか、フリーマーケットも出店、約 
八百人が訪れた。 

注目を集めたのは、札幌の幸いす 


ダンスの会「ハーモニー」 ( 千葉京 
子代表)による車いすダンス。ワル 
ッやルンバのリズムに合わせ、健常 
者のパートナーと息の合った踊りを 
披露した。 

続いて、千葉代表が来場者をダン 
スに誘、っと、恥ずかしがつていた参 
加者も、まもなくリラックス。思い 
思いの振り付けを楽しんだ。最後は 
同会メンバーと来場者が大きな輪に 
なつて小鳥のしぐさを真似るバ-~デ 


ィーダンス。会場から盛んな拍手が 
送られた。 

初めて幸いすダンスを楽しんだ、 
田がキヨ子さん ( g 歳)は「楽しかっ 
た。また踊ってみたい」と笑顔いっ 
ぱいだった。(罪海道新聞』 U 月5且 
(編)健常者と障害者が共にダンス 
を楽しむ光景に思わず涙ぐむ来場者 
の姿も見られました。後日、車いす 
ダンス講習会も開催されました。 

連絡先 i 化 0- II 五— II 四-五=11二- 
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兵庫県.龍野ライオンズミ 5 

r 行列の出来る法律相談」開催 


「今年度、龍野ライオンズパラのメー 
ン•アクテイビテイとして龍野市総 
合文化会館において市民講演会を開 
催し、大ホールが満席になる よぅな 
市民の、心に残る企画をしてほしい」 
とい、つ原勝己会長の要望がありまし 
た。私たち市民環境保全委員会は会 
議を重ね、人々が集まりやすい日程 
や講演の内容、講師の選定と、市民 
への P 民の方法、時期などを検討し 
ました。 

講師に隣町の新宮町出身で、テレ 
ビ番組「行列の出来る法律相談所」 
にレギ ユラ ー 出演している丸山和也 
弁護±に化頼することが決定する 
と、一一育枚のポスターと二千枚のチ 
ラシを作成。慌ただしく準備に取り 


掛かりました。電話やフ アクスに よ 
る問い合わせで事歎局はてんやわん 
やの状態が続きました。 

十一月二十一二日の当日は講演会だ 
けでなく、地区の方針で「水と緑の 
ライオンズ•デー」としての植樹や 
例会も行われ、メンバーは朝から大 
忙し。講演会には開場前から市民が 
多数押しかけて千百席が満席に。通 
路にも二百人な上の立ち見が出る状 
態でした。もちろんメンバーは立ち 
見です。 

大きな拍手と共に丸山弁護±の講 
演が始まり、日本人とアメリカ人の 
賠償責任の意識の違いや、ヨーロッ 
パ•アジア諸国の物の考え方、日本 
における男女間、夫婦間の法律的な 


問題など、一時間半にわたって笑い 
に満ちた講演をされました。 

自由質問の時間になると客席から 
次々と手が上がり、中には「ある女 
性が夫と離婚をしよ、っと思っている 
が、どの程度請求出来るか」など際 
どい質問もありました。ほかにも客 
席からさまざまな質問があり、終始 
会場を湧かせていました。 

(巿民環境な全委員長\松本義度) 
(編)講演終了後、丸山弁護±は市 
民や出身校•龍野高等学校の柔道部 
の生徒たちに写真撮影や握手、サィ 
ンなどをねだられて大変だったよぅ 
ですが、皆の思い出に残る講演会と 
なりました。 

連絡先 i 化〇お九-—六 = 110 八九 III 
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岡山県-笠岡東ライオンズ多5 

森林活動と水資源 


岐阜県.を治見ライオンズ多 5 

授産施設製作の児童横断旗を寄贈 




多治見ラィオンズ r (加藤正和会 
長/人)は二月セ日、集团登下校 
時に旧坐里が使ぅ横断旗四百枚を多治 
見市教育委員会などに贈った。横断 
旗は、市内の知的障害者社会就労セ 
ンター「けやき」が製作したもの。 
市産業文化センターで開かれた贈呈 
式には、同センターの通所者 S 人も 
立ち会った。 

同クラブはこれまで市販の旗を寄 
贈してきたが、今年初めて「けやき」 


に製作を化頼。贈呈式に先立ち、ク 
ラブ例会に招待された通所者 S 人が 
四百枚を加藤会長に渡した。通所者 
を代表して落合信子さん歳)は 
「私たちが頑張った旗を大切に使っ 
てください」とあいさつ。その後、 
旧ル童代表で招待された六年生四人が 
旗を受け取り、吉田汝里さんが「登 
下校の時、大切に使いたいと思いま 
す」と感謝の言葉を述べた。旗は今 
後、教育委員会を通して、多治見市、 


笠原町の各校に配られるといぅ。 

(『中日新聞』2月8日) 
(編)贈呈式では、メンバーは元よ 
り教職員、お童、製作に携わった知 
的障害者の方からも「感動した」と 
喜びの声が多く聞かれました。なお、 
交通安全の横断旗製作の計画がある 
クラブは、ぜひ「けやき」にご注义 
ください、とのこと。お問い合わせ 
は多治見ライオンズ•バラまで。 

連絡先 i 化〇五お I I I I 1 = 1 — 0=10=1 


十一月二十九日、、心配していた雨 
も早朝に上がり、振興局森林課職員 
の指示の下、「おかやま共生の森. 
井原」にて雨上がりの滑りやすい急 
斜面での間伐作業を行いました。二、 
一二人が一組で、二十二〜二十四年生 
の槍のぅち五、六本に一本を伐採。 
昔は間伐がも表皮をむいて乾燥さ 
せ、秋に収穫後の稲を自然乾燥させ 
る干し場「稲ハゼ」を作るのに利用 
していましたが、最近では稲ハゼを 
見ること自体が珍しくなりました。 

「お一い用、心せ一よ、そっちの方へ 
木が倒れるけえ行くなよ一」と声を 
掛け合いながらの共同作業。一本二 
本と切り倒していくと、曇り空から 


薄明かりがパァつと差してきます。 
これで下草も育ち保水力も上がりま 
す。残した木の成長と、森林機能の 
向上を願いながら、全員事故もなく 
正午前に作業を終えました。 

「共生の森」での奉仕作業も S 年目 
ですが、忘れてはならないのは、大 



きな水源のない笠岡市では、昭和一二 
十年代後半まで夏場の断水が日常茶 
飯事だったこと。飲料水の確保に苦 
労したに比べると、八 r は生活用水、 
工業用水にも何不自由なく水を使う 
ことが出来るよ、っになりました。 

森は私たちの命の源。これからも 
森林に感謝の気持ちを持ち続けょう 
ではありませんか。 

(社会福祉•環境保全委員長/鳥越日夏巧 
(編)巧鳥越は子どものころ、冬に 
なると親兄弟と一緒に山林へがの木 
の間伐に行ったそうです。今回は五 
十数年前を思い浮かべながら作業に 
汗を流しました。 

連絡先 i 化〇八六五-六 I I I 五- 00 
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ジ 是グ I 魏とな0で 

郡给 K 刃な効請。 

山お県•上山あ、 bs ぎライオンズ巧フ 

■取が/編集部 

上山あ55ぎラ V オンズ巧っ(渡辺秀明会長/巧人)は昨年、 
上山市観光協会に協力し、上山温泉郷の新たな観光の目玉とし 
て、足湯の"開湯"に乗り出した。基礎工事に始まり、石 H 、 木 
H 、 設備関係、そして座席の畳まで、すべて会員の手で造り上 
げた。今では観光客ばかりでな <、朝のジョギングや散歩の途 
中に立ち寄る人、会社帰りのヴラリ—マンや OL など、市民の 
憩いの場としても親しまれているという。 


B 4 i た疆泉暮誘致颂切り 


上山(かみのやま)温泉に 
は五つの足湯がある。昨年、 
観光の起爆剤に しよ、っと、 一 
気に四力所の足湯が"開湯，し 
た。すべて無料である。 

上山温泉は一四五八年(長 
禄二年)、足を痛めた一羽の 
鶴が、この湯で傷を癒してい 
るのを見た旅の僧、月秀によ 
り発見され たとい、 つ。室町時 
代の一五ーニ五年(天文四年) 
には武永義忠によって上山城 
が築城され、その後、羽州衔 


道の開通により共同浴場や旅 
籠が建ち並ぶよぅになった。 

上山は城下町、宿場町、温 
泉町と して 大いに栄え、「奥 
羽 S 楽郷」と称されるよ、っに 
なった。今も、その名残が町 
のあちこちに見られる。 

また上山には九つの坂があ 
り、坂の温泉郷として独特の 
情緒をかもし出している。坂 
を上り、また下る と、 の 
いろいろな名所や温泉街に行 
き着くことが出来る。 


これらの坂の結節点に上山 
城がある。上山城はその姿の 
美しさから「奥州の名城」と 
称えられていたが、^#<叩にょ 
り一六九二年(元禄五年)に 
取り壊され、一九八二年暗 
和五十セ年}、国立公文書館 
に残されていた「出羽之国内 
上山絵図」に基づき再建され 
た。城が壊された後、城の化 
側で温泉が発見され、その新 
湯が今では上山温泉の中、心と 
なつてる。更にその後、あち 
こちに温泉が開かれ、今では 
湯町、新湯、十日町、高が、 
葉山、河崎の六つの温泉があ 
り、それらを総称して上山温 
泉郷と呼ぶ。 

上山は、山形市の南隣にあ 
り、 山形新幹線かみの やま 温 
泉駅の開業もあって、最盛期 
には年間セ十万人の観光客が 


訪れていた。が、最 
近は長引く景気低迷 
の影響から、年々利 
用客が減り続け、今 
では五十万人台にま 
で落ちをんでいる。 

そこで、上山市観 
光協会が、足湯を増 
設し、観光の新たな目玉にし 
よぅと考えたわけである。観 
光協会は一10011一年四月、商 
H 会、地区会長会、旅館組合 
などの各团体に呼び掛け「足 
湯建設実行委員会」を設立。 
足湯の建設費用は企業や市民 
から寄がを募った。 

この運動を知った上山あら 
らぎライオンズ，バラでも、クラ 
ブとして足湯建設を援助しよ 
、つと 提案があった。が、詳し 
いことを観光協会に聞いてみ 
たところ、足湯一力所の予算 



は一二十五万円だとい、っ。それ 
なら、クラブで一力！^雙け持 
ち、自八刀たちで作ってしまお 
、っと いぅことになつた。 

まず、基礎工事の酒井建設 
(巧酒井順一)に始まり、石工 
は荒井石が店(巧荒井憲二)、 
木工は山川工務店巧山川勝) 
と鏡住設巧鏡美哉)、畳は化 
藤畳店(巧が藤庸こ、設備関 
係がアキ設備(巧木村邦昭)、 
看板などの機が提供がカシワ 
機エ(巧が倉正男)と、それぞ 
れ専門の会員が分担して、エ 
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事を進めた。他の会員も木が分、が料等に凝りすぎ、終わ 
の腐食防止塗装を手伝ぅな ってみたら、一二十五万円の予 
ど、文字通りクラブー丸とな 算をはるかに才^~バ^~する百 
って{元成させた足湯である。 五十万円もかかっていた。が、 
ただし、自八刀たちで作った それもご愛敬。会員が協力し 



て汗を流したことで、クラブ 
の結束も深まった。結成五周 
年に向けて求ん力を増す、非 
常にいいアクティビティとな 
ったのである。 

ところで、この足湯、いつ 
たいどんな効用があるのだろ 
ぅ。 ちょつと調べてみたとこ 
ろ、「体が 温まり、 眠りやす 
くなるので不眠症や低血圧に 
効果がある」「風邪の予防に 
なる」「寒さにょる体のこわ 
ばりを和らげ、リラックス出 
来る」「第二の、心臓と呼ばれ 
る足をお湯に入れて温め、つ 
ぼを刺激することによつて血 
行が良くな り、体 全体が 温ま 


る」「体全体の疲れや、だる 
さ、むくみ、しびれなどをと 
る」など、かなり効果がある 
らしい。 

が、この足湯効果、実はそ 
れだけではなかった。朝のジ 
ョギングや散歩のついで、あ 
るいは会社帰りにと、一足つ 
かりにくるメンバーが、だい 
たい時間にょり決まってい 
て、井戸端会議ならぬ足湯会 
議の場ともなっているのだ。 

特に眉川橋ポケットパーク 
の上 山あららぎライオンズ 八ラ 
の足湯は駅や市の中、心街に近 
いこともあり、 列車待ちの観 
光客と市民が交流する光景も 


見られる。取か中に足湯につ 
かりに来たおばあさんは、 
「私はここの足湯がいちばん 
好き。落ち着くんだ。座席が 
畳になっているし、屋根もか 
いてるからね。いつも二十八刀 
ぐらいはゆつくりしていく 
の。列車の時間待ちをしてる 
観光客も、よく入りに来るよ。 
東京弁なんで、どこから？ 
つて聞くと、千葉とか埼玉と 
か……。でも、ほんとにあり 
がたいよ。ラィオンズさんの 
おかげだよ。世界中の人が、 
みんなラィオンズの人みたい 
ならいいのにねえ」 

と、笑顔で話してくれた。 

















ィンタむ - Interview 


菊ジ寥5^へ©|^1^クステンシヨンに爲き、同目へ嚇 乃雖 


長尾嘉明(福島県•郡山ライオンズ巧フ) 

■取が/編集部 



郡山ライオンズ r は11000年十月、クラブ結成四十周年記 
念事業の-環として、カンボジアのプノンペンに H クステンシ 
ヨンを実施した。同時に、不法定住者のための居住区整備を進 
めていたプノンペン市に協力、居住区内に親モふれあいセンタ 
I とル学校を建設した。その後も、長崎南ライオンズ S ラと協力 
し、同居住区へ中学校、高校を建設するなど、カンボジアに対 
する支援事業を展開している。 I 連の活動の中/3となった長尾 
嘉明元会長に話を伺った。 


山ライオンズがラとカン 


ボジアの接点は、どの辺りか 
ら生まれたのですか。 

「私は国際協力事業団 (JI 
CA) の医療コンサルタント 
に登録していまして、一九九 
セ年の一月から約 S 力月間、 
カンボジアのプノンペン 
にある国立病院十力所の医療 
機器のフオロ]アップを担当 
しました。それが、そもそも 
のきっかけですね」 


——^^の時は仕事だつたわけ 
ですが、それがエクステンシ 
ヨンへと 進んだのは、 どぅい 
つた経緯があつたのですか。 

「その年五月に、通訳を務め 
てくれたチ ヨウ •ダラ レツタ 
とい、み性と、そのご主人で 
建設会社を経営されているソ 
ム •ソクラ デイさんを日本に 
招待しました。郡 山ライオン 
ズ r の例会でゲスト•スピー 
チもして頂きました。その時、 


ソクラデイさんからライオン 
ズクラブを結成したい、との 
意向が伝えられました」 

——|人にはライオンズク 
ラブに関する予備知識はあっ 
たので しよう か。 

「プノンペンに滞在中、市の 
知識人の方々との夕食会で、 
ライオンズクラブについて私 
がお話ししました。ダラ レッ 
夕さんはもちろん通訳として 
同席されていましたし、ソク 
ラデイさんもその席にいらっ 
しやいました。皆さん、非常 
に興味を持たれたようで、そ 
こに出席されていた方たちを 
中、心に、ライオンズクラブ結 
成の話が出たようです」 

——エクステンションは国内 
でもかなりの労力がか要です 
が、海外となると、言葉や習 


價などいろいろ壁があると思 
います。クラブ内ではすんな 
りとスポンサ—を引き受ける 
ことに決まったのですか。 

「もちろん1献論は重ねました 
が、比較的スムーズでしたね。 
とい、っの も、ダラレッタさん 
は小学校から大学まで、ソク 
ラディさんも中学から大学ま 
で、日本で学んでいるんです。 
特にダラレッタさんは帰化さ 
れ、朝倉政モ といぅ 日本名も 
持っています。ですから、言 
葉や習慣といつたことは特に 
問題になりませんでした」 
——それが九ち年のことで、 
実際の結成は I 1000年にな 
つてからですが、何か事情が 
あつたのでしようか。 

「海外エクステンションとい 
うこともあり、一二年計画で考 


えました。それに二〇〇〇 I 
〇一年度は郡山 ラィオンズ r 
の四十周年なんです。そこで、 
エクステンションを四十周年 
記念事業の目玉にすることに 
したんです。この年度は当ク 
ラブの巧遠藤宗一が、地区ガ 
バナーを務めることになつて 
おり、タィミングもよ かつた 
んですね」 

^^せてプノンペンに親子 
ふれあいセンタ—と、小学校 
建設をされていますね。 

「プノンペンでは、不法定住 
者の増加に対処するため、彼 
らの居住区を決め、そこに移 
住させるか策をとつていまし 
た。が、学校がない。また、 
長く続いた内戦の影響で、親 
子の禅が薄れているといぅこ 
とでした。それならば、せつ 
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プノンペン•セントラル•ライオンズミラのソン•ソクラデイ初代会 
長にチヤーターを手渡す遠藤宗 一332- D 地区ガバナー(当時） 



な長尾は毎月1回、ガイディング•ライオンとしてプノンペン•セ 
ントラル.ライオンス 1ラの例会に出席している 



郡山ライオンズミラは遊具を贈るなど、卜ールサンボ地区に継続 
的なアクテイビティを実施している 



卜ールサンボ小学校の竣工式に出席した郡山ライオンス 1ラ会員ら 


ンズ r の二千百ドル、それに L 
CIF から一万ドルの国際援助 
交付金を受けました」 

——^^の後、長崎南ラィオン 
ズがラが、その卜—ルサンボ地 
区にアクティビティを実施さ 
れているよぅですが。 

「順番に話をしますと、二〇 
〇 1 年に長崎市の山崎若モさ 
んとい、居が、七十二歳でお 
t くなりになつた時、『カン 
ボジアの子どもたちのために 
遺産を使ってほしい』との遺 
言が見つかったんです。遺族 
の方の話では、観光で訪れた 
カンボジアで、地雷被害に遭 


つた子どもたちなどを目の当 
たりにし、何とかこの子ども 
たちの役に立ちたい、と話さ 
れていたそぅです。ご遺族は 
話し合いの結果、遺産を学校 
建設資金に充てることにし、 
知人のいた長崎南ラィオンズ 
’バラに寄託したんです。長崎南 
ラィオンズ’バラでは当クラブの 
四十周年記念事業をどこから 
かお知りになり、照会があり 
ました。結果的には、トール 
サンボ地区に中学校と高校を 
建設することになり、当クラ 
ブもお手伝いをさせて頂きま 
した。これを機に、我々も改 


めてトールサンボ地区にがす 
る継続的な支援計画を策定す 
ることにな りました」 

^^続的な支援計画といっ 
ことは、今後も事業を考えて 
おられるのでしようか。 

「はい。小学校から高校まで 
の教育環境は整ったので、今 
後はこの地区に移住して来ら 
れた人たちの生活安定のため 
に農産と縫製事業のための設 
備を整える予定です。ただ、 
これらはおいそれとはいかな 
いので、技術指導などを中、心 
に、日本政府にも支援を要請 
してい こ/っと 畏つています- 


かくエクステンションを実施 
するこの機会に、少しでも問 
題解決のお手伝いが出来れ 
ば、と考えたわけです」 

- tV ぅすると、場巧はその 

新しい居住区の中ですか。 

「ええ、その卜^ —ルサンボと 
い、つ地区の中、心部にセンター 
兼小学校を建設しました。市 


当局ともきちんと話し合い、 
教育委員会から教員派遣の確 
約も得ましたし、建設後のア 
フタ^— •ケアはエクステンシ 
ョンをしたプノンペン•セン 
トラル•ラィオンズ r が担当 
することになりました。資金 
は当クラブの一二万ドルと、プノ 
ンペン.セントラル*ラィオ 
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を r 芳賀は朝、昼、晩と農園に足を運び、さ 
くらんぼとタオ話するのだという 



岩手県•田を 





モ—ツアルトを 
聴いて育つ癒 
しさくらんぼ 
芳賀秀明 
(山形県•寒'河 
江 s 龍) 


十年ほど i 刖から、 さくら 
んぼにモーツァルトの立日楽 
を聴かせるょぅになつた。 
リラクゼ^~シヨン効果を狙 
つた 癒し系音楽が、流行し 
始めたころだ。人間に効く 
なら、植物にも効果がある 
のではないか？そんな発 
想からスタートした。 

実は植物と音楽の関係は 
一九六〇年代後半から研究 
され、音楽の振動が生育に 
影響を及ぼすことが分かつ 
ている。またモ^~ツアルト 
の音楽は、音のスペクトル 


八刀布が、そょ風の変動や安 
静時の、心臓の拍動に見られ 
るものと同じで、最も自然 
なゆらぎと 言われて いる。 

毎年、巧芳賀の観光農園 
では、ラジカセに近い さく 
らんぼから食べられていく 
という。素人目にも光沢が 
違う し、 糖度も違つている 
のだろ、っ。確かにモーッァ 
ルト効果はあるょうだ。 

巧芳賀はまた、観光農園 
のほか、丸が青果 ( WWW . 
e . mwsm 玲 SC . CPJP ) とレ 
、义 K 社を持つ。地域の生産 
者千一二百軒と契約し、安、心 
でおいしいくだものづくり 
を推進。販路を全国に広げ、 
今年は約十億円の売り上げ 
を見をんで いる。 将来は、 
日本のくだもの生産の一訂 
を 扱、つことが夢だとい、つ。 

さくらんぼ狩りは六月十 
日から約一力月間。問い合 
ゎせは丸が農園瑜〇二一一一 
セ-八六—セ五四九)へ。 

取材/編集部 

■巧芳賀から読者 プレゼン 
卜があります(的パ1)。 


S 

• 1 _« ■ 

崎 


の 


一九八五年当時、八戸中央 

ライオンズバラのメンバーたち 
は悩んでいた。結成から十七 
年を経てはいたが、他クラブ 
と似たよ、つなアクテイビテイ 
が多く、クラブ独自と言える 
活動を模索していた。そんな 
中、クラブ最年長、当時セ十 
歳にならんとする会員が口を 
開いた。「ダンス•パーテイ 
-~をやつたら ど、つ だろ、 つ」。 

だれもが危惧を抱いた。が、 
結局「例えホ字になっても地 
域の皆さんに喜んでもらえる 
なら」と実行に移すことにな 


十六歳。今なお健在でダン 
ス•パーテイーを楽しんでい 
る0 

情報/野が忍 (PR 情報委員) 



前は太平洋に面し背後に化 
上山系を有する田老町。一九 
セー年の田老鉱山閉山後、町 
は田老川の清流化と魅の増殖 
事業に取り組み、魅の進上数 
本州一の栄に七回も輝いた実 
績を持つ晶の町」 となっ た。 
田老ラィオンズ r はこの垫兀 
産業をモどもたちにょく知っ 
て もらお、つと、 同町及び山間 
地の小学生と障害を持つ児童 
を招いての「魅網越し体験」 


った。 

生バンドの招請、飲食物の 
用意、パーテイー券の販売、 
どれも初めての経験だ。お ま 
けにだれもダンスの経験など 
ない。メンバーたちはにわか 
仕込みのレッスンも開始した。 

八 六年 四月、 第一 回ダン 
ス•パ^ —テイ^—、その名も 
「ウイ •サーブの 集い」が開 
催された。券には国際プログ 
ラムのテ^~マを印刷し、会場 
では献眼、献腎、臓器提供の 
パンフレットを配布、ダンス 
の合間にラッキーカードの抽 
選会も行った。 

成果は予想をはるかに超え 
た。「ホ字でも……」と腹を 
くくって始めた 「ウイ •サ ー 
ブの集い」は、今や同クラブ 
最大の収入源と なり、 数々の 
アクテイビテイに資金を提供 
している。入場券が一一千円と 
いぅ手ごろな値段設定もあ 
り、毎回八百人もの市民らが 
参加する。 

今年も例年どおり四月の第 

一二木曜日に、第十九回目の集 

いが開催され る。 さて、言い 
出しっぺの長老会員は現在八 


結ののの子 
どらたちの 
r 結網越し体 
験」 


ウイ•ヴーブ 
&シャル.ウ 
イ•ダンス？ 
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を二十二年にわたって実施し 
ている。 

1100111年は十月十一日に 
開催。田老川上流に結成され 
た新里源兵衛平ラィオンズ •バラ 
の識生を祝し、新里がの五、 
六年生五十人を含む約百五十 
人の旧ル童、先生らを招待した。 

まずは観光船陸中丸で外海 


に出て定置網漁を見学。大き 
なタモに魅がすくい上げられ 
ると、モどもたちから大歓 I 尸 
が沸き上がった。田老川河口 
では魅の鄕上を見学。それか 
らメンバーが額に汗しながら 
炭火で焼いた田老町特産の魅 
と、民宿の奥さんたちの協力 
による偕"汁をほおばつた。 


魅が鄕上する田老川で結ば 
れる田老町と新里が。ここに 
住む子どもたちが地元の産業 
に誇りを持ち、そのために不 
可欠な河川を始めとする自然 
環境をずつていってくれるこ 
とを、 だれもが願つている。 
田老ライオンズ r の活動はそ 
の気持ちを代表するものだと 


言えるだろう。 
情報/川戸弘治(会長) 



火の芸術で観客 

を魅了する大 

曲の花火師 

小松忠二淚 
田県•大曲) 


毎年八月第四王曜日の花 
火大会の夜、人口四万足ら 
ずの町が六十万人もの見物 
客でふくれあがる。何しろ、 
選び抜かれた花火師たちが 
腕を競い合い、最高水準の 
花火が見られるのが大曲全 
国花火競技大会なのだ。大 
曲は藩政時代からの花火の 
産地。祭礼や祝い事のたび 

に花火が打ち上げられ、米 

の流通の拠点として街が発 

展するにつれ、地主や商人 

の中にはお抱えの花火師を 



持つ人まで現れた とい、 っ。 

巧小が忠二が会長を務め 
る ㈱ 小が煙火工業は、一八 
八五年(明治十八年)の創 
業。大曲の花火大会が一九 
1〇年に奥羽六県の大会と 
して始まって m 来、観衆を 

魅了し続けてきた。巧小が 

は四化目で、伝統的な割物 

花火の技術で高く評価され 

ている。割物花火は、真円 


に開いていること、星(火 
薬の粒)がふらついたり、 
まばらになつていないこ 
と、をの変化や消え方が一 
斉に揃ぅこと、などがよい 
花火の条件。思い描いた通 
りの花火が上がり、観客に 
感動してもらえることがい 
ちばんの喜び、と巧小が。 

大曲全国花火競技大会で 
は割物花火のほか、を煙で 
模様やを彩を表す昼花火の 
部、花火師が自由な発想で 
作る創造花火の部で競われ 
る。また幅ーキ。の河川敷で、 

テーマ曲に合わせて打ち上 

げられるワイドスターマイ 

ンは、壮大なスケールで観 

客を圧倒する。 取材/編集部 


膨大な本数の桜が一望の下 
に見渡せることから「一目千 
本桜」と称される大河原の桜 
並木。蔵王連峰の雪解け水を 
集めて流れる白石川の堤防 
を、約十キ。にわたつて彩る桜 
の回廊 だ。 

一九二一二 年、大河原出身の 
事業家•高山開次郎が植木を 
寄付、職人らと共に自ら植樹 
したのが始まり。桜は樹齢を 
重ね、満開の花が天を覆、つほ 
どの大樹に成長した。が、古 
木には傷みが生じてきてもい 
た。 一九 七 九 年に結成された 
大河原ラィオンズ•バラ。時のラ 
ィオンたちはこの窮状を憂 
い、桜並木を守るために補植 
事業を開始した。 

初年度から毎年およそ二十 
本ずつ植え続けた桜は、第二 
十五期となる今年、五百本を 
超えた。磨った桜並木は、九 


〇年 「さくら 名所百選」、 九 
六年「新日本街路樹百景」、 
二〇〇一牵百本の遊歩百選」 
に選ばれた。花だけでなく四 
季が々に美しい景観は、町民 
に憩いの場を提供し、また訪 
れた 人々 の 目を 楽しませてい 
る。大河原ラィオンズ•バラの巧 
績は大河原町長や日本 さくら 
の会からも表彰された。 

毎年恒例の「おおがわら桜 
まつり」。今年は四月八〜二 
十一二日の日程で開催された。 
期間中にはお花見屋形船が運 
行し、植木市や写直ハコンクー 
ルも開かれる。夕闇が下りて 
堤防沿いに並んだぼんぼりに 
灯が ともる と、柔らかく浮か 
び上がる ソメィ ヨシノの、っす 
紅をとぼんぼりの灯りの黄を 


四半世紀機 
を植え続け 
たクラブの 
功績 
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福島県-郡山中央 （332-D) 

2月、郡山巿内の開成山公園身体障害者 
用トイレのか壁に、郡山の木と花であ 
叫 る山糕と花かつみをモザイクしたタイ 
ル壁画を製作。タイル壁画事業は9力戸斤 
- 巨。 



青森県.黒石烏城 (332-A) 

9巧13日、黒石巿のボランティア団体 
が共同で進める「ホタル再生プロジェ 
クト」として、水路などの環境整備を 
行った。11月と5月に幼虫を放流する。 


秋田県-横手 （332-F) © 

2巧15日、「かまくら村」を盛大に開が。 
全国から訪れた60万人もの観光客に子 
どもたちが「甘酒あがたんせ」などと 
呼び掛けた。横手ライオンスタ^のかま 
くらの側には骨髓バンク、血あバンク、 
アイバンクの募金箱も設置した。 
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• ^1 


い帯が白石川に映り、幻想的 
な雰囲気を作り出す。 

情報\若木信重爵事) 


ス 

ク 


南米アンデス山脈の山間に 
コスキンとい、つ小さな市があ 
る。ここで毎年、中南米音楽 
の世界的祭典が開かれる。日 
本の福島県川侯町では国内最 
大の中南米音楽祭が開かれ 
る。それが「コスキン•エ 
ン•ハポン」だ。毎年十月の 
S 日間、全国から中南米音楽 
の愛好家が集まり、パレード 
や百五十ものグループによる 

夜を徹しての演奏が行われる。 

川侯ライオンズ•バラと祭りと 

のかかわりは一九八 S 年、主 
催者のノルテ•ハポン(化日 
本中南米音楽連盟)への助成 
金と歓迎ア^—チを贈つたこと 

に始まる。な来、町中がコス 

キンをに染まる十月になる 

と、同クラブも町を清掃、を 

とりどりの 万国旗を飾り、 ム 

1ドを盛り上げる。音楽祭で 


smRvlom /\0dviTms 


夜通し繰り 
広げ5れる 
中南米音楽 
祭 















は毎年パレ ー ドに参加。鮮や 
かな民族衣装•ポンチョをま 
とい、市街を練^^^^く。 

一九九九年にはメンバーと 
家族に よるグル ープ 「ロス. 
レオ •二，„ トス(ライオンと 
その子 どもたち)」を 結成。 
中南米音楽の代表的な楽器. 
ケ^—ナをマスタ^ —し、晴れ舞 
台で見事な演奏を披露した。 
二〇〇〇年は町の玄関口の国 

道沿いに「コスキンくん人形」 
を寄贈した。 

今年は一二十周年の節目を迎 
える記念音楽祭。十月九〜十 

一日に開催される。前夜祭に 

第一回大会に出演したグルー 

プを招くなど、一二十年間の集 
大成となるはずだ。 

情報\佐藤掌 S 報情報委員長) 




















農がの婦人たちが全国に送り 
出した「おふくろの巧」 

平鹿町に伝わる絞り染めの 
取材を終え、一息ついた時の 
こと。それまで緊張気味だつ 
た保存会の皆さんが、手際よ 
くお茶の準備に取りかかっ 
た。「まず、あがってたんせ」。 
テーブルに並んだのはを鮮や 
かな大根やなすの漬物。集ま 
りがあれば、酒のつまみやお 
茶請けに、こぅして自家製の 
漬物を持ち寄るのだという。 

「この煙の香りがたまらない 

ねえ」。いぶした大根をぬか 
漬けにした秋田独特の「いぶ 


りがっこ」をつまみつつ、同 
行していた平鹿秋田ライオン 
ズ•バラの貴倭久会長たちと、ひ 
としきり漬物談義。囲が裏の 
上でじっくりいぶされた大根 


の香り、氷の張った樽から取 
り出した漬物のシャキツとし 
た歯触り。懐かしい味が思い 
出と共に蘇る。現在のよ、つに 
流通が発達する前には、漬物 


は冬の間の貴重な保存食だつ 
た。深い雪に覆われる秋田で 
は、素がも製法も多種多様な 
漬物が作られてきた。 

そんな秋田の家庭の味を、 



(右ぺ—ジ)右上から時計回りに、叫ごぼぅと 
ふき、推漬け、滞なす、なすの花ずし、千枚 
漬け、大根のなた漬け、中央が酢ちょろぎ 
0浅舞婦人漬物研究会面- 〇 - 八 -I I - I 四 
I 〇五〇九)の皆さん。工場の見学に訪れる 
と、元気なあいさつと笑顔で迎えてくれた 
0キユゥリのからし漬けを漬け込む。全体に 
まんべんなく巧が回るよぅに、ていねいに並 
ベていく 

©計量や袋詰めまで、-つひとつ手作業で巧 
つている 

〇年間を通じて販売される商品のほかに、大 
根のなたづけや芭蕉ま漬けなど、冬季限定の 
漬物ちある 




す 幾 



r 浅舞婦人漬物研究会」は平 
鹿町を代表する特産品に育て 
上げた。一二十五年前、農協婦 
人部と婦人会が減反にょる転 
作野菜をむだなく有効に使お 
ぅと漬物の勉強会を始めた。 
これをきっかけに、町の名産 
と女性の働く場を作ることを 
目指して協同組織を立ち上げ 
た。それぞれの家庭に受け継 
がれた自慢の味を持ち寄っ 
て、 r 秋田の田舎漬け」として 
製品化し、今では全国から注 
文が舞い込む。野菜は地元の 
農家二百五十戸と契約し、栽 
培。収穫した野菜は各農家で 
すぐに塩蔵し、一度塩抜きし 
てから漬け込んでいく。防腐 
剤などの添加物は使わない。 

キ ユウ リやニンジンの味嗜 
漬けやが漬け、なすの辛モ漬 
けのほか、珍しいところでは 
丸なすに餅米と菊の花、南蛮 
をのせて漬けた「なすの花ず 
し」など、これまでに四十種 
余りを作った。「研究所」の 
名前の通り、毎年アィデアを 
出し合って新しい製品を開発 
している といぅ。 

「安、レして食べてもらえるも 
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のを、真、心を込めて作ってい 
ます」と佐藤征モ会長。素朴 
で、どこか懐かしいよ、っな、 
おふくろの味がする。 

豊かな湧水と地元の米による 
酒造り 

秋田県の南東部には、奥羽 
山脈と出羽山地に挟まれるよ 
うにして横手盆地が南化に細 
長く広がっている。肥沃な大 
地と冷害の少ない±地柄に恵 
まれた、日本でも有数の米ど 
ころだ。横手市の「かまくら」 
でよく知られるように豪雪地 
帯でもある。平鹿町は総面積 
のセ割近くを農地が占め、そ 
のまた九割を水田が占める農 
業の町だ。取か時にはどちら 
を向いても真っ白な雪景をだ 
ったが、夏に訪れたなら青々 
とした水田が伸びやかに広が 
つているはずだ。 

平鹿はまた、湧水の里でも 
ある。奥羽山脈から緩やかに 
傾斜する扇状地にあって、地 
下を流れる伏流水が田畑を潤 
し、人々の生活を潤してきた。 
町の生活用水の多くは、今で 
もこの豊富な地下水でまかな 
われているそうだ。 
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イラストマップ/小川和政 



古くから名水の泉として知 
られる瑟琶沼の隣に、浅舞酒 
造がある。この名水と地元の 
米で酒を造る小さな蔵だ。仕 
込みに使ぅ清水は軟水で、口 
当たりが柔らかい。米の味を 
よく弓き立てるのた とい、 っ。 

「この水にいかに、 っまく 米を 
溶かすか」と、杜氏の森を康 
一さん。米は r 自八刀たちの作 
った酒米で仕をんだ旨い酒が 
のんでみたい」と集まった J 
A 平鹿町酒米研究会のメンバ 
1が、丹精込めて育てている。 
地元で獲れた酒米、美山錦と 
吟の精で仕込んだ浅舞酒造の 
吟釀酒は、一九九〇年から五 
回連続して全国新酒鑑評会で 


金賞に輝いた。酒米の最高峰 
は山田錦、とい、っ神話が根強 
い中での受賞だった。平鹿の 
風±を溶かしをんだ、平鹿な 
らではの r 地酒」だ。 

地域に根ざしたライオンズ 

豊富な水に恵まれ、木綿の 
産地でもあったこの地には、 
江戸時化から浅舞絞りと呼ば 
れる藍染めが伝わる。かつて 
は野な着や浴衣から、婚礼衣 
装にまで用いられていたとい 
う。途絶えそうになっていた 
伝統の技術を継承しようと、 
一九八二年に婦人会を中、心と 
した正藍浅舞絞り保存会が結 
成された。 

平鹿秋田ライオンズ r もそ 




の活動を支援して いて、一二 年 
前の結成二十周年記念式典で 
は、町の花あやめを染め抜い 
た浅舞絞りの ハンカチを 記念 
品にした。 

一九八二年に横手ラィオン 
ズ r のスポンサーで結成さ 
れ、現在の会員は四十人。柿 
崎幹夫町長もメンバーの一人 
だ。結成から二十年を経て、 
平均年齢六十七歳と会員の高 
齢化が進んでいる。 どぅやつ 
て若い世代を奉仕の輪に巻き 

込んでいくか。課題を抱えな 

がらも、地域に根ざした奉仕 

に励んでいる。(河) 


〇浅舞酒造 ㈱ 面〇 - 八- 1 I - 1 四—- 0| 二〇)は-九-お年(大 
正六年)創業。銘柄の「天の戸」は「天の戸は静かに明けて神路 
山 

杉の青葉に日影さすみゆ」と詠われた天の岩戸に由来する 
0訪れた11月半ばは仕込みの真っ最中。仕込み蔵のタンクではも 
ろみがフツフツと泡立っていた。熟成まで IIIH -〜四+日の間、夕 
ンクに マットを 巻いたり、雪で冷やしたりして温度管理をする。巧 
りには昔ながらの槽(ふね)を使い、袋に入れて巧る。残った酒 
推は浅舞婦人漬物研究会の漬物にも使われている 
@柿崎秀衛社長(右)と森を康巿杜氏。酒造りが楽しくて仕方が 
ないという様子の杜氏と蔵人たち。仕込み蔵の和やかで家族的な 
雰囲気が印象的だった 

〇純米酒美稲(うましね)」の裏ラベルには酒米研究会全員の名 
前と写真を入れる。もともと米農家の杜氏もメンバ—の-人。稲 
田の風景が思い浮かぶような、米の旨味を大切にした酒を目指す 
©©浅舞絞りはその技法と図柄の組み合わせが約二百種にも巧ぶ。 
保存会では町内に残る古い着物の柄を参考にしながら技術の伝承 
に努め、小、中学生への指導も行っている 

© 概の木(ケャキ)に囲まれた琵琶沼。周りに多くの清水が湧き、 
流れ込んで いる。 清別な水に しか 棲まない ト ゲゥオ 「トミヨ」と 
「イバラトミヨ」 が生息し、県の天然記念物に指定されている 
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チヤグチヤグ馬コの参拝得真提供:滝ボ村観光協会) 





続いたがで、がの化西部は岩 
手山の山麓に位置し、南東部 
は豊かな水田地帯で、がには 
農林畜産の研究センターが集 
まっている。盛岡市に近い鑛 


飼集落は、最近では郊外住を 
地に変わったが、その集落に 
馬の神様の駒形神社宿蒼前 
神社)がある。 

神杜は十セ世紀ごろの創建 
と言われる。一二戸から引いて 


きた馬がこの地で息を引き取 
ったとも、また沢内がから逃 
げ出して来た馬がこの地で死 
んだとも言われ、それが神社 
創建につながった。化日、馬を 
飼う家では馬の神様である 
「お蒼前さま」を信仰するの 
が習わしだった。田植え後の 
祝いには、馬の疲れをいやす 
ためにさまざまなことをし 
て、「お蒼前さま」に捧げた。 

「チャグチャグ馬コ」は、も 
ともとは神様から霊の力を受 
けるため、五月五日に「お蒼 
前さま」に朝驅けを競う信仰 
の行事だつたという。神様に 
見て もら、 っため、馬には「一二 
懸(サンガケごと呼ばれる 
紅や黄をの花鮮やかな盛装を 
させ、併せて馬の無病息災を 
祈った。祭りは一時途切れた 
が、昭和十五年にその伝統の 


行事が復活し、二十六年には 
チヤ グ チヤ グ馬コ保存会が発 
足、一二十二一年からは、祭りの 
日を六月に定めて、盛岡市と 
の共催の祭りとなつた。祭り 
の日、地元の滝沢ライオンズ 
• r は、岩手山のわき水の冷茶 
で観光客を歓待し、神社のお 
札や絵馬などを販売して、益 
金を村に寄付してきた。 

祭りの日の朝十時、美しく 
装った百頭余りの馬は首につ 
けた鈴をチヤグチヤグと美し 
く響かせて、十五キ。の道をゆ 
ったりと進み、五時間後に盛 
岡市の八幡宮に着く。爽やか 
な初夏の装いの広がるみちの 
くの野に、鈴の音はチヤグチ 
ヤグと澄みわたり、廟に寄り 
添って歩むこ女子も美しく、 
南部廟の里の空はあくまでも 
青い。 


春に生まれた若駒が野に版 
ける季節。 

みちのくは、かって名馬の 
故郷だった。 

十二世紀の初め、源義経が 
同族の義仲の追撃戦を展開し 
ていたころ。梶原景季と化々 
木高綱が名馬にまたがって、 
宇治川で先陣争いをした話は 
歴史に名高い。二人が乗って 
いたのは頼朝から拝領した名 
馬 「スルスミ」 と 「ィケゾキ」 
で、これが二頭共に南部駒だ 
った。陸奥が名馬の故郷とし 
て有名になったのは、かなり 
古く、古代暇夷の昔に進る。 

その昔、日本が大陸とつな 
がっていたころ、大陸から渡 
つて来た野性の馬が S 陸沿岸 
に住みついたという説があ 
る。 また化の人々が陸地に沿 
つた「海の道」を馬と共にや 


つて来たとも言われる。 

いずれにしても八世紀末の 
記録では、都の富貴の人々が 
度々の禁制を破って陸奥の馬 
を買い求めていた。暇夷その 
ものが馬と共にあった人々だ 
ったょぅだ。 

伝統は残り、岩手県の馬は 
南部駒として名が知られ、山 
寄りの集落では産馬が重要な 
収入源となった。かつては、 
毎年秋に嘉駒の競り市が開 
かれ、全国から数千人の仲買 
い人が集まり、盛岡市では、 
競りの大市場が開かれた。 

毎年六月十五日、岩手県岩 
手郡滝沢村で開かれる「チャ 
グチャグ馬コ」の祭りは、こ 
の南部騎の伝統を受け継いだ 
もので、名馬の故郷にふさわ 
しい。 

滝沢がは盛岡市の化西部に 



■文：犠崎淳之介/切画：風祭竜 I 


。ク/^ャグ馬コ」岩手県滝お村 

み ふるさと じ華やぎの鈴の音響かせて 
ちのくの春に南部願の服わい僻ばせる民俗の祭り 
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•祭り メモ 

毎年六月の第二±曜日 S つ 
年は十二日)。問い合わせ先- 
滝が村観光協会面〇 - 九| 
六八四-111 -1) 

•アクセス 

祭りの日は JR 盛岡駅から 
無料のシャトルバスがある。 

•周辺 クラブ 

滝ががには-九九〇年、盛 
岡不来方ライオンズ r のスポ 
ンサ—で結成された滝がライ 
オンズ -r (福±富介会長/撕 
人-化〇五五五— I 1=11 - 1四 
四)がある。福±会長によれ 
ば、クラブの伝統的なアクテ 
イビテイは青少年育成と環境 
な全だといぅ。青少年防犯の 
標語募集には、毎年、村内の 
小•中学生八百余人の応募が 
あり、上位入賞者の表彰25外 
に、応募者全員に参加賞を贈 
つている。また、宮が賢治が 
愛した岩手山の麓、鞍掛山の 
登山口に、五年前から村の木 
ベニヤマザクラを植樹。更に、 
隣接する相のがキャンプ場の 
周りにはレンゲツツジを植え 
ている。いずれも継続事業と 
して取り組んでおり、「 I 帯を 
桜とツツジの花でいつぱいに 
しよぅ」が、クラブの合言葉 
になつている。 
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曰 本の風景 


「奥入瀬」 と 聞く と、 まず淡 
い新緑の風景が思い浮かぶ。 
十和田湖まで車で一一時間あま 
りの町に生まれ育ったので、 
子どもの ころから、 たびたび 
家族で奥入瀬溪流と十和田湖 
を訪れてきた。紅葉の美しさ 
が有名だが、我が家では早春 
に出かける ことが 多かった。 
「奥入瀬は新緑の季節が いち 
ばん」 と言ぅ 母の影響だが、 
大勢の観光客が押し寄せる秋 
に比べ静かなのもょかった。 

深い藍ををたたえる十和田 
湖から流れ出る、ただ一本の 
川が奥入瀬川。湖東岸の子の 
口から焼山まで、約十四キロが 
奥入瀬溪流と呼ばれる。両岸 
に荒々しく削られた岩壁が迫 
る溪ハ八口は原生林に覆われ、そ 
の間を豊富な水量で緩やかに 
流れていく。ところどころで 


早瀬となって水しぶきを上げ 
るが、全体としては穏やかな 
溪流だ。水辺にはミズナラや 
トチ、カツラ、カエデなどの 
広葉樹が多い。川の中の苔む 
した岩や倒木には、灌木が根 
を張っている。 

その魅力を十八刀に味わぅた 
めには、ゆっ くりと 時間をか 
けて歩いてほしい。せせらぎ 
の音を聞きながら、森の息吹 
きを感じ、清流に手を入れて 
冷たい水の感触も味わってみ 
ぶぅ。 

溪流沿いの遊歩道は、子の 
口から焼山まで続いている。 
湖畔に向かって遍るのが一般 
的で、途中の石ヶ戸から散策 
を始める人も多い。子の口ま 
では約九キ。、 S 時間弱の道の 
り。岩に砕けて飛沫を上げる 
阿修羅の流れや、断崖を落ち 


青森県；^入瀬溪流 ■写真と文：編集部 

春：^浅い奥で 

じ映える Mi の輝き 


る滝の数々もこの間にある。 
別名「瀑布街道」とも呼ばれ、 
白糸の滝、玉簾の滝、双白髪 
の滝など、名前の付いたもの 
だけで十四もある。名前と滝 
の姿を比べてみるのも楽し 
い。唯一、本流にかかるのが 
銳モ大滝で、広い川幅のまま 
七い W の落差を豪快に落ちてい 
る。 

溪流を覆っていた雪が消え 
て、新緑の季節を迎えるのは 
五月上旬。淡い緑のトンネル 
の下を歩くのは、本当に気持 
ちがいい。ブナやカツラの若 
葉が春の陽光を受けて輝き、 
森全体にみずみずしい生命力 
があふれている。五月半ばに 
は、ヤマツツジやアカヤシオ 
などの花が彩りを添え、だん 
だんと緑がを濃くなつてい 

く。爾) 



溪流散策を楽しむ人のため 
に、焼山または石ケ戸から子 
の口まで手荷物を運ぶ有料サ 
I ビスあり(おいらせ溪流観 
光 センタ— /化〇 - お 六-お 
四—- 1111 )。八甲田方面に 
は、鳥温泉や酸ケ湯温泉など、 
昔からの湯治場が多い。 
問い合わせ先-十和田湖町役 
場観光推進課面〇 - お六¬ 
ち 11-11=11 I ) 

•アクセス 

JR 八戸駅と青森駅から J 
R バスが出て、子の口までそ 
れぞれ I I 時間と I I 時間半。溪 
簿ぃの停留所で途中 s 巧 

•周辺 クラブ 
十和田湖ラィオンズ r (米 
田寛会長/2人-化〇 - お 
六— 11=1 — 0110六)は、奥 
入瀬川沿い国道の清掃奉仕な 
どを 実施している。 
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卿手诚 


•獅子化(ししく) 
①仏が説法するのを、 
獅子が吼えて百獣を 
恐れさせる威力にた 
とえてい、つ語。 

③大いに熱弁をふる 
うこと。(広辞蓬 


題字/中川理香(ま京人形町7ク_事務員) 
(応募要領 ijgr ) 


私は願う 


ン — •ソ- —(韓国•長{女) 

「貧しさは 国も救えない」 とい、つ 言葉があり 
ます。いくら富んだ国であつても自かや家族 
の 貧しさはどぅすること も出来ない といぅ 意 
味です。韓国では最近、社会福祉の次元から 
「社会安全網の構築」 という 言葉がよく使わ 
れています。最大多数のための最大の幸福を 
実現す るた めに、国家が先頭に立って社会の 
構成員に最小限の幸福を保障す るシステムを 


準備しなければならない 
ということです。しかし、 
個人の救援は結局、個人 
の問題として返つていき 
ます。国家の仕事は構成 
員のが産と生命を安全に 
ずる法的、制度的な枠組 
みを作るとい、つことに限 
られます。 

私は韓国ライオンズク 
ラブの指導者の一人とし 
て「社会安全網の構築」 
という言葉を聞くたび 
に、それを実現する唯一の道は国家ではなく、 
ライオンズのよ/つなボランティア団体が持つ 
ている ものと 考えます。例えば、現在、韓国 
ライオンズには約セ万ーニ千人の会員がいます 
が、ライオンズにがする社会的関、心が大きく 
なつて会員が二十万人ほどに増加したなら 
ば、それこそ「社会安全網の構築」はおのず 
から成し遂げられる ものと 考えます。韓国の 
人口の二百四十人のうちの一人がライオンズ 
会員であったなら、その一人がボランティア 
の伝令となつて、周囲の人たちにとつてより 
身近なボランティアの担い手となることが出 
来ます。 


今、韓国では国民所得二万ドルの基礎を準備 
しなければならないとい、っのが、一つの国家 
的目標になっています。しかし、私の考えは 
少し違います。現在、韓国の国民所得は一万 
ドルに少し足りませんが、例え二万ドルになった 
としても、国民が幸せに生きられる よ/っに な 
るとは思えません。国民所得が一一万ドルになら 
ないから社会安全網の構築が出来ないのでは 
ありません。周りの人たちと一緒に生きるボ 
ランティアの、心が足りないからだめなのです。 

韓国には「十匙一飯」といぅ言葉がありま 
す。十人がそれぞれ一さじずつのご飯をすく 
って集めれば茶碗一杯のご飯になるといぅ意 
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味です。昔はずっとこ/っやって生きてきまし 
た。つまり、周りの人を助けるとい/っ、心とそ 
の実践があるなら、国民所得二万ドルよりもも 
っと重要であるとい/っのが私の主張でありま 
す。そうなれば韓国は、国民所得が増えずと 
も世界で最も住みやすい国になっていること 
であろ/っと私は確信します。 

このような私の考えは、韓国と日本のライ 
オンズのボランティア活動にもそのまま当て 
はまります。今まで韓国と日本は「近くとも 
遠い国」というように、愛憎半ばする関係に 
ありました。しかし、二〇〇二年サツカ]ワ 
1 ルドカップ韓日大会を契機に、韓国の中に 
も過去のことにとらわれないで未来に向かっ 
ていこうという共感の、心が広がってきていま 
す。特にワールドカップの時に日本の人たち 
が韓国のチームを応援するのを見て、私は非 

常に感銘を受けました。新しい韓日関係が開 

かれ始めたのです。素晴らしいことです。韓 

国と日本が共同で東アジアのライオンズの主 

役となり、新しいボランティア活動を展開し 

ていけば、韓日関係はもっと近くなり、アジ 
アの平和と福祉は しつかりとした ものになる 
ことでありまし よ、 つ。 

世界を幸福にすることにおいてはお金が足 
りないのではなく、ボランティアをする、心が 


足りないのです。これは世界で約百一二十セ万 
人が会員になつているライオンズクラブにも 
そのまま当てはまります。重要なのは他人を 
助けようとい、っ、心にあります。助けようとい 
う、心が広がって、その、心が全人類の胸に広が 
つていくよ、っになれば、ライオンズクラブは 
地球がの人類を幸福に導いていく安全網にな 
り、より広範に広がつていくでありましよう。 
韓国ライオンズと日本ライオンズが手を握 
り、そして世界のさまざまな国のライオンズ 
の人たちとお互いに手をとり合つて未来を開 
いていく ことを、 心の底から私は願つておりま 

す。 冨疆妻 



ちょつといい話 

田崎登保(宮崎県•日向) 

110011一年十一月十セ日、茎ぶ発午後六時 
十八八刀のスヵィネットアジア航空機、一二列並 
んだ席のうち二つに妻と私。満席の機内なの 
で、空いているもう一席にもいずれだれかが 
乗って くると 思っていたのだが、 やはりこう 
いう時は気になるものだ。一年振りに元地区 
ガバナー同期生の親睦会が東京で行われ、会 
に参加した私たち夫婦はその時、東京からの 
帰路であった。 

そして彼が現れたのはほとんど定刻間際、 
大きなホ製のボストンバッグを持った背の高 
いがっちりとした体格の男、一目でおそらく 
は中東地域辺りの出身であろうと思われる風 
貌の外国人である。十一月のこの季節、かな 
り冷え込んでいたのだが、半そでのポロシャ 
ツの袖から出た腕には外人特有の体毛がかな 
り濃く目にがく。 

当時、自衛隊のィラク派遣にがして、日本 
でのテロが取り沙汰されるょ、っな状況の中で 
あったため、なんとも微妙な、心境になる。 

触らぬ神にたたりなしとばかりに、私は読 
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みかけの雑誌に集中しょぅと決めた。そして 
彼は、足元に置いたくだんのバッグを開くと 
中からなにやら取り出した。そしてなんと、 
私の方を見て流暢な日本語で「このキャンデ 
1ど、っですか。これを祇めていると飛行機が 
上昇する時の気圧変化への対応が楽ですょ」 
とに つこり笑い、いくつかキャンデ]を差し 
出してくれたではないか。私が二つほどキャ 
ンデ^—を取ると、すかさず妻にも「どぅぞ」 
と勧めてくれている。 

私は自八刀の、心の狭さをこの時ほど恥ずかし 
く思つたことはない。ライオンズクラブのバ 
ッジを、 胸を張って着けていた意味はどこに 
あるのかと。口に入れたそのキャンデ]は、 
今までに経験したことのない不思議な味であ 
った。爽やかなミントの香りの中、異国の郷 
愁と優しさを包み込んだ味であった。その時 
私には、彼がその体格な上に大きなものに見 
えていたのである。 

その後、自然に始まった彼との会話の中で、 
彼がこれから宮崎でのダンロップ•フエニッ 
クス•ゴルフ大会に巧く途中であること、選 
手ではなくあるゴルフ•メーカ]の専属技術 
者として、選手のクラブの調整を手掛けるの 
だとい、つことを知った。世界の一流メーカー 
は工具を自動車に積み込み、各地を転戦する 


プレーヤーと共に移動するのだそぅだ。な前 
はフェリーで日向市の細島港まで車を輸送し 
ておいて取りに行ったが、今は宮崎港にフェ 
リーが入港するので楽になったとも言ってい 
た。日向市の住民としては、 ょく 理解出来る 
だけに残念なことでもあった。 

一粒のキャンデ]の持つ、温かさと大きな 
意義を私はかみ締めていた。空港で「グッド 
ラック」と握手で別れたが、グロ]バル化し 
た世界の中、、心豊かに生きるすべを考えさせ 
られた出来事だった。ウィ•サーブ。 

(元地区ガバナ I .飲食業 • W 憂 

私の 挑戦、 

これからの、心の持ち方 

小関良知(静岡県•樣南) 

ラィオンズクラブに籍を置いて、はや四半 
世紀。今年一月一一一日でセ十歳となり、クラブ 
で最長老組となった。「日々、時はゆったり 
と流れて、この時空に身も、心もある」と得、心 
していたのだが、無意識の中に無気力で現実 
から逃避し、埋没する怠惰な人生と重なり合 
うことに気付いた。「人生わずか五十年」と 
織田信長は謡い舞ったが、現代では日本人の 
平均寿命は女性が八十五歳余、男性でもセ十 


八歳余で、日本は世界一の長寿大国である。 
熟年と呼ばれて久しいが、今まだ人生の折り 
返し地点に過ぎない。 

クラブ会員の高齢化が、ライオンズ活動の 
沈滞とマンネリ化を引き起こしていると言わ 
れている。「青春とは、人生のある時期を言 
、っのではなく、、心のあり様を言、っ」と、ドイ 
ッの詩人サムウエル.ウルマンは喝破した 
が、私も声を大にして強調したい。潜在的に 
熟年や第二の人生にがする今までの、心のあり 
様に問題はなかったか。改めて自八刀自身の内 
なる、心の持ち方や、既存の概念にがしての意 
識革命が必要なのではないだろぅか。人生に 
は第一も第二もなく、すべてが人生である。 
自由に働き、遊び、「一日が一生」と每日を 
生きていくべきだ。人生に定年など作ってた 
まるものか。 

社会貢献の究極の目的は、生涯学習として 
の社会教育への参加であろ、っ。また、老人医 
療を考える時、健康と福祉の増進も必要不可 
欠である。自らもいつかは老いてゆく身、だ 
から今こそ人情の機微に触れ、人を生き生き 
とさせるか価を求めないボランティア活動が 
必要とされているのである。 

特定非営利活動促進法 ( NPO 法)が施行 
されて五年。その存在は確たるものとなり、 
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Npo こそがポストニ十世紀の現代社会の事 
業スタイルである。全国的に多彩な NPO 法 
人の認証团体が一万六千を超えたことは、こ 
れを裏付けるものであろぅ。 

さあ、行動と挑戦だ。私事だが、近年妻と 
二人して、日本一の富±山、南アルプス、中 
央アルプス、そして化アルプスの最高峰を極 
めた。昨年、私が一人で立ち上げた NPO の 
名前は「郷±の一等一二角点を愛する会」。そ 
して今、一等一二角点の啓蒙と保存と管理を呼 
び掛け、ライオンズクラブを主体に地域の 
諸々の団体に協力を要請、助力頂いた。その 
活動と成果は各地に波及している。目指すは 
「熟年世代が未来を開く」。高齢者のだれもが 
生活を明るく、楽しく、美しく、、心豊かに、 
建設的に送ることが出来る社会を創造するこ 
と。これこそが私のモットーであると同時に、 
ライオンズの奉化の原点そのものと言える。 

私の、心の挑戦は今始まったばかり。熟年結 
構、第二の人生、余生も結構、大切なのは今 
この時にほかならない。どんな時でも過去を 
悔い、未来を憂いても何にもならない。大事 
なのはいつも今である。明日死んでも悔いの 
ない今日を生きれば、人生に未練はあっても 
悔いのない生き方だと確信している。ロマン 
を求め明日に向かって挑戦し、頑張りたい。 


最後に、釈迦は法句経にこう説いている。 
「人の生をうるはかたく、やがて死すべきも 
のの、いま生命あるはありがたし」 

(行政書 - H • S 

私の健康法 

渡邊晴子(宮城県•仙台ラィォネス) 

一、食生活が変わりました 

私は二十化の終わりに高血圧、五十化にな 
って糖尿病が見つかり、現在も両方の薬を飲 
んでいます。そして六十の声と共に、膠原病 
の中の多発性筋炎という厄介な病気に取り付 
かれました。一力月ほど薬を飲みましたが、 
副作用が怖くて、医者と相談して服用を止め 
ました。その代わりの治療を探す、っちに、針 
治療の S 先生に巡り会いました。 S 先生との 
出会いでいちばん良かったことは、治療はも 
ちろんですが、食生活の指導を受けたことで 
す。 

私の病気の原因は、長い間の悪い食生活に 
よる肥満でした。食を変え、健康にやせるこ 
とが必要だったのです。まず、米を白米から 
玄米に切り換えました。家庭用の精米機があ 
るので、来客時は五八 刀 付きにしました。長時 


間水につけておき、水を多めに(一二合の玄米 
に四合の水)して小豆などを少々入れます。 
普通の炊飯器でもおいしく炊けます。次に変 
えたのは、肉、油、砂糖、卵、牛乳をなるベ 
く控え、大豆製品(納豆•豆腐など)と海藻、 
野菜、小魚をたくさんとる食生活にしました。 
爵 菜は煮たものも多く食べますが、酵素をと 
るために生戟菜も大切です。健康にやせるた 
めに、二年前から朝食は 爵菜ジユ ース(小が 
菜•人参•リンゴ•水少々をミキサーにか 
け、そのまま飲む)だけにしました。が料を 
切るのは私、作るのは夫で、二力月で夫婦揃 
って五キ。の減量に成功し、血圧もだいぶ下が 
りました。 

朝食拔きは良くないと言われますが、身体 
の消化吸収の化組み上、夕食後、十数時間食 
物をとらないと、胃腸の働きのためにも良い 
そぅです。初めは辛かったのですが、今は当 
たり前のことになりました。 昼 •夕食は 普通 
に、五品目を少なめに食べます。こんな私た 
ちですが外での 会合 も 多く、 外食の 機会 も少 
なくないので、その時には、皆さんと一緒に 
何でも頂きます。幾八 刀 少なめにしてますが。 

二、ボランティア 

若いころからラィオネスクラブ、朗読 奉 化 
の会、その他二、一二の会に所属して、毎日忙 
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しく走り回つています。最近特に感じること 
は、今までお世話になった社会へのお礼を込 
めての奉仕と、それをさせて頂けることに感 



謝する気持ちが強くなつてきたこと。一人ひ 
とりの力は小さくても、仲間が手を組めば大 
きな化事が出来ます。 

子育てと仕事に巧ちをんだ時が過ぎ、自八刀 
のためだけに使える時間がたくさん出来まし 
た。幸い元気な夫との二人暮らしで、夫もラ 
ィオンズクラブに所属しているので、私の巧 
動にも理解を示してくれています。私たちの 
母の時化と違って、女性も自分のために生き 
ることの出来る良い時化になりました。残り 
の人生を趣味に生きる もよ し、奉化活動に励 
む もよ し、豊かに生きていけると思います。 

一二、歩いています 

運動オンチの私がしているのは、每日歩く 
ことです。運転免許のない私の移動手段はバ 
スと徒歩。朝、起きて身支度をすると万歩計 


をベルトにセットします。目標は一万歩です 
が、超えることもしばしば。一日だけた くさ 
ん歩くのではなく、每日歩くことが大切です。 
夜、日記に歩数を書くのが楽しみです。 

四、憩い 

今いちばんの楽しみは、五歳になる孫娘遥 
香との文通です。遥香が二歳になったころか 
ら、こちらから一方通行の便りを出し、娘に 
読んでもらっていました。四歳になって読み 
書きが出来るよぅになって、たどたどしい手 
紙をくれるよ/っになりました。あて名だけは 
娘が書いてくれています。絵が描いてあった 
り、を紙やシ^ —ルが貼ってあることもありま 
す。私も負けずに可愛いシールを探して貼っ 
ています。疲れもふっとびます。ありがと 
ぅ！ 壬婦•髮 
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1971 年に開催された第 1 回アイバンク運動全国大会 


て、香川県にアイバンクを開設。七 
〇年代には各地の有志ライオンズを 
中、心に、アイバンク運動推進全国大 
会が開催され、アイバンク運動は全 
国へと広がつていく。セセ年栃木県、 
セ八年一二重県、セ九年山形県と、ラ 
イオンズ主導によるアイバンク設立 


も相次ぎ、七九年からは九州.沖縄 
のクラブが合同で五力年計画を立て 
各県にアイバンクを設立した。 

日本の盲導犬事業もライオンズク 
ラブにょって始まった。最初の取り 
組みは東京オリンピックが開催され 
た六四年ごろのこと。この年、 ㈱ 日 
本動物福化協会が、東京霞ヶ関ライ 
オンズ r 会員だった同協会幹部らの 
提案にょり、盲導犬学校委員会を発 
足させた。これを受け、東京霞ヶ関 
ライオンズ r は学校への支援を継続 
事業としてスタートさせた。その後、 
六セ年に ㈱ 日本盲導犬協会が設立さ 
れ、参議院議員で東京ライオンズ r 
会員だった巧迫水久常が初代理事長 
に就任した。更に多くのライオンズ 
会員が理事に名を連ね、全国のクラ 
ブから寄付が送られた。その後も各 
地のクラブが盲導犬育成を支援。ま 
た LCIF 交が金を受け、盲導犬訓 
練所の建設にも尽力している。 


ライオンズクラブでは奉仕活動の 
ことを、アクテイビテイと呼ぶ。 

一般にボランティア団体は、ある 
特定の奉仕八刀野に特化し、専門的に 
活動するものが多い。が、ライオン 
ズクラブの活動八刀野は非常に多岐に 
わたつている。もともとは、それぞ 
れの地域社会を良くするために活動 
を始めた団体であり、極端に言えば 
地域のニーズがあれば何にでも取り 
組むのがライオンズである。 

が、そんな中にも、ライオンズク 
ラブのお家芸と呼ぶべき八刀野もある。 

I 視力関係アクアイビテイ 

一九二五年のライオンズクラブ国 
際大会に、一二重苦の聖女と呼ばれた 
ヘレン•ケラ ー 女史が、ゲスト•ス 
ピーカーとして招かれた。そこで彼 
女はライオンズにがし「暗闇と戦、つ 
盲人のための騎±になってくださ 
い」と、訴えた。な来、ライオンズ 


クラブは視覚障害者福化や視力保護 
の活動に重点を置いている。 

視覚障害者用の白い杖は一九一二〇 
年、アメリカ•イリノイ州ピアリア- 
ライオンズがラが考案し視覚障害者に 
配布、やがて全世界に広まった。四 
四年四月にはアメリカのニユーョ] 
クに世界初のアイバンクが設立され、 
ニユーョークのライオンズが角膜幹 
旋の活動を展開。その後、アメリカ 
の五つのクラブがアイバンクのパン 
フレットを作って全米のクラブに呼 
び掛け、各地でアイバンク設立の動 
きが進んだ。九〇年からは「視カフ 
ァースト•失明と闘、っライオンズ」 
といぅ国際プログラムがスタ^~卜、 
予防かつ回復可能な失明の根絶のた 
め世界規模で活動を展開している。 

日本ではアイバンク(献眼)運動 
の先頭にライオンズクラブが立って 
いる。六九年には中国•四国地方の 
ライオンズが年次大会記念事業とし 



ン T 

蘇 


ライすノズクラブ入巧 
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YE の元となった1961年の日米学生交換の来日生 



1965年当時の献血風景（山□県•岩国) 


夕^~ ‘コンテストライオンズ—ク 
エストな どが ある。 

青少年交換マ E ) 

YE は一九六一年に兵庫県神戸市 
のライオンズと アメリカ•カリフ オ 
ルニア州のライオンズが始めた「日 
米夏季学生交換計画」が元になって 
いる。この時は日本人学生九人とア 
メリカ 人学生十一二人が海を越えた。 
その年秋の国際理事会で、この交換 
事業が話題となり、国際協会はこれ 
を正式な国際プログラム として 導 
入、な来毎年、多くの青少年が YE 
プログラムに参加している。 



■惑 

献血事業は全国のライオンズクラ 
ブが展開し、日本ライオンズの主要 
アクテイビテイとなつている。 

一九六〇年ごろ、日本の血液事業 
は血液産業にょる売血が、ほぼ 一〇 
〇訂を占めていた。転機となつたの 
は六四年、ライシャワー駐日アメリ 
力大使が暴漢に刺され、輸血の際に 
血清肝炎を併発する事件だった。こ 
れは国会でも取り上げられ、献血受 
け入れ体制の整備が進んだ。こぅし 
た流れの中、六六年に結成された東 
京秋葉原ライオンズ r は結成な来、 
献血運動をメーン事業に取り上げ、 
r 二十歳(はたち)の献血」や「誕 
生日に献血を」など、マスコミを卷 
きをんだキヤンぺーンも展開、献血 
推進に大きく貢献した。 


八〇年代に入ると血液事業が大き 
く転換。これまでの全血輸血から成 
八刀輸血への切り替えが進み、八〇年 
代末には全輸血量の約九〇訂が成八刀 
輸血でまかなわれるょぅになった。 
一方で薬害エイズ問題にょって、世 
界の血繁の一二八刀の一を消費し、しか 
も九五評を輸入に頼る日本の血液事 
業の歪んだ姿が浮き彫りになった。 
厚生省は血繁の国内自給を提唱し成 
八刀献血推進がその骨子となった。そ 
ぅした中、京都平安ライオンズがラの 
尽力で国内初の大型採繁ルームが京 
都市に開設された。更に京都や東京 
のライオンズを中、心に成へ刀献血運動 
が盛んになり、それらは全国に波及 
していつた。 

現在、ライオンズクラブは 国内最 
大の献血協力団体となっている。八 
九年七月には日本赤十字社が昭和天 
皇のご遺金を基に創設した献血推進 
賞の第一回受賞の栄に日本 ライオン 
ズ(ライオンズクラブ 国際協会 P 〜 
撕複合地区)が輝いた。 

=青少年 

=青少年関係アクティビティは日本 
ライオンズが最も力を注いでいる活 
動である。主な活動に、青少年交換 
( ye )、 レオクラブ、国際平和ポス 


派遣生の年齡は十五〜二十一歳、 
ライオンズクラブがスポンサーにな 
る。派遣期間は四〜六週間がほとん 
どで、ホスト家庭に滞在し家族の一 
員としての日常生活の中で、地域の 
人々と触れ貪っ機会を持つことが出 
来る。また、派遣先のライオンズク 
ラブが企画する行事や社会見学に参 
加することもある。 

レオクラブ 

国際協会は青少年の指導育成のた 
めに全世界に一貫した目的と意義を 
持つ活動を展開しょ、っと、一九六七 
年にレオクラブの結成を決定した。 
レオクラブの方針は「地域社会の青 
少年に指導力、経験、機会を与え、 
個性豊かな人間に成長させるための 
奉仕活動を推進する」 r 会員の間に友 
情、親善おょび相互理解の精神を育 
成する」とい/っもの。レオ ( LEO ) 
とはこの指導力 ( Leadership )、 経験 
( Experience ) 及び機会 ( opportunity ) 
の頭文字をとったもの。 

レオクラブは地域清掃などの環境 
活動、老人ホームなどの施設の慰問、 
バザーや祭りでの出展や、ライオン 
ズクラブのアクテイビテイへの参加 
協力などの活動をしている。二〇〇 
二年セ月には大阪で開催された国際 
大会と時を同じくして世界中のレオ 
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インド救ライ事!！に余生を捧げた宮崎松記博 ± 



1965年に始まつたスズラン給食運動のまお、岩手県•數川の子どもたち 


ア救ライ協会を発足させ、運動を全 
国に広めた。こぅした努力が実り、 
六セ年、インドの ゥッ タル•プラデ 
ッシユ州アグラ市郊外にインド救ラ 
イ•センターが完成。センター治療 
棟の壁には「この治療棟は日本地区 
における国際ライオンズ協会が寄贈 
したものである」とい、つプレートが 
はめをまれている。 

この センタ ー を拠点に診療を続け 
ていた宮崎博±はセニ年、日本から 
インドへ向かぅ航空機の事故により 
急逝された。が、日本ライオンズは 
「救ライの灯を消すなかれ」と立ち 
上がり、インド救ライ活動は八一年、 
アジア救ライ協会が目的を果たした 
として二十年にわたる活動を閉じる 


が大阪に集結する国際レオ•フォー 
ラムーー〇〇二を開催、互いに交流を 
深め、二十一世紀のレオクラブの可 
能性を話し合った。 

I 曰本のげ表的アクティビティ 
■トピック11スズラン給食 

一九六五年、日本ラィオンズ史に 
残るアクティビティが岩手県で生ま 
れた。きっかけを作ったのは盛岡ラ 
イオンズ r だった。岩手県化上高地 
にある玉山村數川は、盛岡から化へ 
五十ーニキ日、バスで二時間半、更に徒 
歩で一一時間という山村で、絶えず冷 


害に悩み、平年作でも平野部の一二分 
の一という±地だった。數川小•中 
学校八刀校生徒のうち四割もの子ども 
たちが弁当を持ってきておらず、端 
境期ともなると半数のモどもが欠食 
旧ル童となった。繁栄への道を歩き始 
めていた当時の日本では信じられな 
いような事態を知り、盛岡ラィオン 
ズ八ラは直ちに行動を起こした。 

まず、その八刀校に給食設備が贈ら 
れ、東京や横浜の各クラブも協力を 
申し出た。お金や物での解決だけで 
なく、多くの人にこの子どもたちの 
ことを知つてもらお、っと、盛岡ラィ 
オンズ r は山で摘んだスズランを東 
京のクラブに贈り、例会でそれを売 
って給食費に充ててはどうかと提案 
した。數川小•中学校全校生徒が採 
取したスズランは東京の二十 S クラ 
ス横浜の S クラブに贈られ、約百 
二十万円の給食基金が集まった。 

こうして六五年六月から數川校で 
の給食が始まり、毎日新聞、 TBS 
がこれを報道して大きな波紋を広げ 
た。時の化藤栄作首相は緊急指示で、 
辺地校への給食特別が策費として予 
備費から五億円を支出することを決 
めた。更に翌年、辺地給食が予算化 
され、パンとミルクは全額国庫負担 
となった。東化のークラブが投げ掛 


けた奉仕活動が、ついには国を動か 
したのである。 

トピック 2 I インド救ライ 
「ハンセン病(ライ)に悩むインド 
を救おぅ」と、一九五九年から始ま 
った日本ライオンズの合同アクティ 
ビティ。同年の第五回年次大会で 
r インドのライ事情視察のため専門 
医を送る」ことが決議された。当時、 
世界には千七十万人に及ぶハンセン 
病患者がおり、そのぅち二百五十万 
人がインドの患者であった。 

同年十二月、ハンセン病専門医宮 
崎が記博± (後に熊本ライオンズ r 
入会)をインドへ派遣。博±は六力 
月にわたりハンセン病事情を視察し 
インド政府あてに報告書をまとめ、 
幅広い勧告を行い、当時のネール首 
相からも協力を依頼された。博±は 
その後、六一年にもインド各地を訪 
ね現地の人々から専門病院の建設を 
懇願され具体策の検討に入った。 

これをみ又け、ライオンズクラブは 
マスコミにも働きかけ、每日新聞、 
NHK がインド救ライ•キヤンぺ一 
ンを展開、日本キリスト教救ライ協 
会や全日本仏教会、国際文化会館な 
どがインド救ライ•センターの建設 
に動き始めた。ライオンズはインド 
救ライ募金を展開すると共に、アジ 
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1995 年 1 月17日、死者6,432人に巧ぶ阪神•談路大震災が発生した 



四大交付金の一つライオンズ-クエスト•プログラム 


都、奈良)内の四準地区に大災害援 
肋金が送金された。国内でも各クラ 
ブにがし、義援金拠出が要請された。 
震災から半年間の日本ライオンズの 
阪神大震災にがするアクティビティ 
は五千一二百七十件、約二十億円に達 
し、金額ではこの年度の日本全体の 
アクティビティの約二割を占めた。 
LCIF の大災害援助金の額が、こ 
の震災を機に見直され、阪神大震災 
関係の交か金は最終的に四十六万ドル 
に上った。 

これらは震災遺巧にがする奨学 
金、罹災クラブ再建支援、神戸母子 
寮再建支援、身体障害者作業所復興、 


* 四大交付金 U ラィオンズにとって 
重要である、視力保護、障害者援 
肋、健康促進、青少年奉仕の四つ 
の八刀野において、特に切迫した二 
1ズや機会にがして交付される。 
二十万ドルを上限として、事業費の 
セ五が7までを支給する。 

* 緊急援助金 U 天災にょる被害にが 
し即座に、一万ドルを上限として支 
給される。 

♦大災害援助金 U 百万ドルを上限とし 
て、長期的な再建事業への支援と 
して支給される。 

♦用途指定援助金 U 特定の活動や事 
業を指定して LCIF に拠出され 
た資金を扱う。 


地元ライオンズによる災害救援事業 
支援などに使われた。 

口 LCIF 

■ライオンズクラブ国際が団 (LC 
IF) は、ライオンズクラブの活動 
を支援するために設立された 。 LC 
IF の交か金を活用することで、ラ 
イオンズは個別に行ぅな上の奉仕を 
実施することが出来る。ライオンズ 
は世界的な活動として、ナイジェリ 
アでの河川失明症の予防や、ルーマ 
ニアでの、心臓病を煩ぅ子どもたちへ 
の援助、阪神大震災を始め、トルコ 
や台湾、インドで発生した大地震に 
よる被害者救済なども実施。これま 
でに約一二億千五百万ドルをさまざまな 
活動に交付している。交か金の種類 
には次のよ、っなものがある。 

•一般援助交付金 U セ万五千ドルを上 
限として人道主 I 我的ニーズに応じ 
て交がされる。 

•国際援助交付金 U 二力国な上のラ 
イオンズクラブが共同で行ってい 
る事業にがして交かされる。五千 
〜一一一万ドルの範囲内で、医療活動、 
保健サービスの向上、食糧自給、 
障害者組織、給水事業などの支援 
を必要としている途上国にがし交 
がされる。 


まで、長く全国を覆ぅ活動となった。 
トピック 3— 阪神•淡路大震災 

一九九五年一月十七日、兵庫県南 
部をマグニチユード七•二の直下型 
地震が襲った。神戸や西宮では倒壊 
家屋十万戸な上、神戸市内では各所 
で火災が発生、広い地域でライフラ 
インがストップした。死者六千四百 
人な上、四万人が負傷し、一二十四万 
人が学校•公園などに避難。戦後最 
大の惨事となつた。ライオンズでも 
五人の会員と四十四人の家族が犠牲 
となった。 

翌日から早速、各地のライオンズ 
にょる救援活動が始まった。先陣を 
きった兵庫県•中ライオンズ r は水 
六トンと五百食のインスタント食品を 
積み神戸に離けつけた。兵庫県•加 
美ライオンズがラも十八日から四日 
間、毎日五トンの水を運んだ。十九日 
な降も京阪神地域のライオンズクラ 
ブを中、心に、日本各地のクラブが食 
料や水、生活必需品などの援助物資 
を持って、または医療活動援助を行 
ぅために被災地へ向かった。炊き出 
し支援も多数のクラブにょりあちこ 
ちで行われた。 

一月二十日にはライオンズクラブ 
国際が団 ( LCIF ) から綱複合地 
区(兵庫、大阪、和歌山、滋賀、京 
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【入選】 


森澄雄 


【特選一 

万葉の歌碑料峭の伊良湖かな 


(愛知県•南知多)内田白花 


(評)伊良湖は愛知県伊良湖畔。突端に白亜の燈台が建ち、燈台の背後に 
セ世紀末この地に流罪になった麻績王が詠んだ「うつせみの命を惜 
しみ浪に濡れ伊良虞の島の玉藻刈りをす」の万葉歌碑が立っている。 
いま春風が肌につすら寒く感じられる。 


氷瀑の奇しき造形神のもの 


(兵庫県•西脇)高瀬博子 


(評)滝が凍って不思議で霊妙な形をこしらえている。まさに神がこしら 
えたものだ。 

(応募要領 igl —) 


見送りてゐて雁の道すでに無し 

(化海道•化竜)田中化斗 
参道に雪一二尺の林泉寺 

薪潟県•柏崎}高橋 満 
彼岸明け逸る、心の竿はじめ 

霖馬県•桐生；一有阪昌治 
子を待ちてあたためなほす煮大根 

(千葉県.大栄-野平婦基モ 
寒明くる青き潮騒九十九里 

罕葉県•船橋 シニア} 紙を宗男 
露天湯の空昏れ残り虫のこえ 

(神奈川県•小田原白雙池田忠山 
巧や夕伽の卓に湯気立てり 

(神奈川県•小田原白雙風間豆富 
夕伽の膳囲みて秋夜脈はひて 
(神奈川県*小田原白雙化藤友モ 
大寒に化斗輝く確かなり 

喬玉県•大宮中央)尾お康夫 
雛段の前にて妻の童ぅた 

(愛知県•名古屋棒)高橋忠男 
春嵐東尋巧に怒涛寄す 

(愛知県•西晏牧 孝 
梅まつり湯気立つもののょく売れし 

(岐阜県•大垣東)大橋庄一郎 
片隅に父祖の墓あり畑を打つ 

(福井県.敦賀)山本みゆき 
混み合ひて大師詣の春日傘 

(大阪夕陽丘)田中一栄 
なべて離が園の絵を春燈下 

芙阪府•骄ぉ寺)宮部志都代 
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がィ•ヴーブー 一日本ライオンズ半世紀の航跡 

1952年3月に日本に初めてのライオンズクラブが誕生してから、今年で50年。今 
や世界有数のライオンズ国となった日本ライオンズ半世紀の軌跡をたどる。日本 
ライオンズ年表 付き。 


B 6 半!1332ご 
1部800円•送料実費^ 


《20部]^ソ上ごを文の場合、送料無料。 

(ただし、急ぎの場合は別途請求） 
※お申し込みは郵送またはファクスで。 
化区名•クラブ名-おを前.ご住所- 
お電話番号をお忘れなく。 


C 申し込み幻 

ライオン誌日本語版事務所 

愚 104-0045 ま京都中央区築化 2-2-1 築地細田ビル7階 
Tel:03-3542-9571 Fax:03-3546-2630 



歌 

瘤 

1 

者 


【入選】 


春日真木子 


屏選】 

双手にて摺る大根の端々と甘き香りに厨のうるほふ 

(奈良県•大和高田)掘江賴子 

(評)野菜のなかでも、大根は庶民的な生活味がある。「双手にて摺る」と 
あるから、よほどふとい大根なのであろう。摺り下ろした大根おろ 
しも、たっぷりとあるだろう。その「端々と甘き香り」がひろがり、 
厨が潤うようだという作。最近は、キッチンという語が使われ、厨 
は少なくなつたが、ここでは昔ながらの厨がふさわしい。厨短歌は 
湿っぽく重苦しいとの先入観があるが、この一首はその印象を覆え 
すよ/つな明るさとゆたかさがよい。 

(応募要領 


沈雲のしづまる下に畑を打つ影クっ 
しろに春の稲妻 

菁森まほろば}加藤捷一二 
春雷の窓震はせて響く夜受験の吾子 
は眠りにつきしや 

(青森県•弘前チェリ丄高橋修一 
掛けてある花の絵画のスィートピー 
春待つ茶房のゆるやかな刻 

(千葉県•館山中央)获野貴モ 
弟が逝きしと真夜のしらせうけオー 
ロラのような眩晕おそい来 

(神奈川県•小田原)清水幾代 
鬼遣らう脈わいののちのしずけさや 
雪一をの能登に埋もるる 

看川県•羽昨}か津弘子 
ゆるやかな坂道にそふ溝川のしぶき 
に太れる草氷柱てる 

宾庫県•加美}藤田紀久子 
無人駅ローカル列車のとまりいる横 
を鋭く特急走る 

穗島県•鴨島}乾 忠義 
t き妻とそぞろ歩みし日を僻び一つ 
の影を踏むも淋しき 

(福岡県•化九州洞海)が本隆击口 
虎落笛の鳴る夜は思ふ兵の日の消灯 
ラッパのながき余韻を 

(福岡県•大牟田中央}が井翠風 
わが店の在りしあたりがクレーン車 
に壊されてゆく夕日を浴びて 

芙か県•中津沖代)が本達雄 
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Y 


ぷ I 


1 800 ~¥ 


V X ~ B C X CO { CE 

Z 歲 1E4-0045 @ s z 打 2-2-1 @ z n 

Tel:03-3542-9571 Fax: 03-3546-2630 


■選者大木俊秀 



屏雙 

吹雪の日南の友へ便り書く 


【入選】 ▼ 


(化海道•馴路まりも)岸本照之 


水割りの底に沈める今日の愚痴 

(青森県•八戸中央}大久保健峰 
因習を破って井戸に蓋をする 

菁森県•弘前中央)高橋岳水 
肉騒動ダィエットにはいいチャンス 
(岩手県*水沢中央)平澤真樹 
いつまでも歩いていたい春っらら 

(岩手県*水沢中央)山下知彦 
反省のポ-~ズだけなら猿もする 

(新潟県•見附}宇之津滋朗 
補助金の額で決まるか知事の価値 
(千葉県•船橋 シニァ} 灘山徳治 
万歩計ノルマ不足に足を踏み 

(神奈川県•小田原白雙化野ぅり坊 
冷蔵庫奥でをいてる賞味切れ 

(静岡県•大仁}山本順平 
登りょり下りが辛い膝の皿 

(福井県•敦賀みなと)田中信幸 
ホ紙も来ないのになぜ征かされる 
(兵庫県*宝塚グリーン}中島弘風 
ほんのりと妻もその気のブランデ] 
(京都鴨川)願ハみ四朗 
夕景は何と平和なバグダッド 

(鳥取県•倉吉巧吹)谷口潜風 
長電話ため息ついて耳をかえ 

(広島県•因梟が上祐司 
居留守して二人の午後を楽しみぬ 
(福岡県•化九州洞海)が本隆击口 
染め上げて来た金婚のふたりを 

晉崎橘)井上忠一 


(評)雪の本場の吹雪は天から降ってくるものばかりではない。壮絶なの 
は地吹雪である。その音を耳にしながら、しっかりと暖房のきいた 
部屋で、南の国に住む友だちへ「目下猛吹雪中」と便りをしたため 
る。この五月号が出る頃、桜前線は、化のどのあたりまで？ 

一二猿で生きても飛んでくる吹き矢(青森県•五所川原)坂本憲昭 

(評)この世の中、当たり障りのないよぅに生きていくのには、見ざる、 
聞かざる、言わざるの一二猿主義が一番と、それを、心がけてきたが、 
ドッコィ、そぅはいかない。そんなこち とらの 生き方を全く無視し 
て、吹き矢が突然飛んでくる。一二猿を守っていては過ごされぬこと 
も0 

(応募要領 igl —) 
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■「MY BEST SHOT 」60 〜 61 ジ- 

•応募資格ライオン、ライオネス、レ 
才巧びその家族で、アマチュアの方。 
•応募作品（愚けは自由）サービス判じ ( 
上四ッ切までのプリント巧び'35さリじ(上の 
スライド。一人日点まで。 

•プリントは写真の裏に紙を貼り、スラ 
イドにはかずマウントをつけ、氏名、ク 
ラブ名、年齢、題名、撮影場所、撮影年 
月日、住所、電話番号を明言己。返ま P 希望 
の場合は、住所、氏名を記入した返信用 
圭備に切手を貼り、同封してくださし、。 
締切は毎月15日。 

■ 「ライオンズ•ギャラリー」62ジー 

•応募資格ライオン、ライオネス、レ 
才巧びその家族。プロ、アマ不問。 

•応導作品（絵画、版画/題がは自由） 
作品のスライド•フィルムか、カラー- 
プリント（キャビネ判）をお送りくださ 
し、。氏名、クラブ名、年齢、職種、絵の 
サイズ（号数)、画題を明記し、小文（絵 


に関するエッセー、自評など400字程 it )、 
顔写真を添付してくださし、 0 


を文 


■ 「クラブ-リポート」22〜26ジー 

•アクティビティ、仿! I 会など、クラブの';舌 
動を800字程度で具体的にお書きくださ 
し、。新聞記事は、新聞名、掲載日を付言も 
ライオネス、レオクラブの投稿も歓迎。 
関連写真があれば添付し、写真返ま P 希望 
の場合は、その旨を明言己してくださし、。 

■ 「獅子刚」43〜47ジー 
•ライオン、ライオネス、レオ巧びその 
家族によるエッセー、提言など。1600字 
程度にまとめ、職種、年齢を明記してく 
ださい。 

• 題字はハガキ程度の大きさで。 

■ 「俳壇」「歌壇」 r 柳壇」53〜55ジ- 
•応募資格ライオン、ライオネス、レ 
才巧びその家族0 

•-人ハガキ1枚に3句/首まで。締切は 
毎月15日。 


■「リータース*プラザ」56〜57ジー 

• クラブ会員刊行物：クラブ並びに会員が 
干附された出版物を1部お送りください。 
•伝言板：読者間の情報交換にご利用く 
ださし、0 

•読者から：本誌に対するご意見、ご感 
想をお寄せ〈ださし、。 

▼投稿締切の記入のないコラムは、随時 
受付。誌面の都合で編集したり、掲載出 
来ない場合もあります。原則として原稿 
は返ま P 致しません。 

▼いずれの場合も住所、氏名、クラブ名 
を明言己。文字原稿の投稿は E メールでも 
可。写真、絵画などはプリントか、フイ 
ルムを郵便でお送りくださし、。 


皮り先 

干 104-0045 ま京都中央区築地 2-2-1 
築地細田ビル7階ライオン誌日本語版事 
漁斤 各コラムあて 
TEL 03-3542-9571 FAX 03-3 日 46-2630 
E メール ： ed け @ thelion.jp 


ン誌投稿要領 


送りください。また同協会では書 
き損じや未使用の官製ハガキ及び 
切手も募集しています。通信費と 
して活用します。左記あてにお送 
りください。宮城県仙台市青葉区 
茂庭字が倉一二-二(愚臟 I 02 
63) 仙台訓練センタ ー 総務部 

孤： 〇ニニ-ニニ六-一二九一〇 
同協会のホ^~ムぺ-~ジもご覧く 
ださい。 

龙： www . molldollk : nn . nnt \ 


訂正とお詰び 


本誌四月号「伝言板」(洗 il ) 
で兵庫県•和田山パラが募集した川 
柳の特選者で武田東六とあるのは 
竹田ま六の誤りでした。お誰びし 
て訂正致します。 


©ライオン誌事務所来訪者芳名録 

32東京新都心 守時光陣 

34東臺雲西 雲着 

3 4化海道サツポロシニア小長谷充男 
3 4化海道札幌アカシア岩井淳佳 
3巧千葉県四街道 楠岡 巖 
3 2福岡舞鶴 山崎営市 
3の新潟県見附嵐南 恩田利平太 
3^東京大手町 加藤正彦 
3 東京大手町 太田定治 
3 W 千葉県四街道 楠岡 巖 


伝言板 


■スペインの元地区ガバナ—から 

スペインの元地区ガバナー、ル 
イス•ドミンゲス W 複合地区国際 
協調及び LCIF 委員長が、日本 
の複合地区のピン、または国際大 
会のピンの交換を希望していま 
す。ドミンゲス委員長は ライオン 
ズ•グッズをコレクシヨンしてお 
り、将来は地元アンダルシア地方 
の町ミハスにライオンズ•ミユー 
ジアムをオープンしたいと考、ふて 
いるそぅです。ご協力頂ける方は 
左記までご連絡ください。 

W0C 尸 CIS oomlngcnN 

c\ M 賢 管 、2 

29650 sijas {Malaga)，WPAm 

巧 wx :: 近 5 W '5 攻田 ’ mwu : 

lionleonluis@cy Donline.com 
■不要携帯電話機、ハガキ募集 
㈱ 日本盲導犬協会では、機種交 
換などで不要になった携帯及び P 
HS の電話機を募集しています。 
リサイクル企業が引き取り換金、 
代金は盲導犬育成のために活用さ 
れます。携帯及び PHS の本体、 
バッテリー、故障•破損品も受け 
がけています。プライバシー保護 
のため、データを破棄してからお 
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リーダース •プラザ 



読 

者 

か 

ら 

寄見 ▼ 

せ•本 
<ミ誌 
ち感へ 
編, さ、 想の 
集をご 
台15 お意 


二月号 「 THEME 」 を読んで 


隹毎月『ラィオン誌』を愛読して 
おります。私が入会した十五年前 
は我がクラブの会員数は八十人を 
超えておりました。が、現在は四 
十人弱。二月号の 「 THEME / 
エクステンション」で示して頂い 
たラィオンズの新しい、つねりは、 
多くの既存クラブの悩みでもある 
会員の減少やマンネリ化にがして 
も、たいへん参考になるものでし 
た。クラブ運営の特集もどんどん 
組んでほしいと思います。 

兵庫県•尼崎琴の浦*奥田征度 

•二月号 「 theme 」 を読み、 

まさに「目からゥロコが飛び出る」 
思い。いろいろなクラブがあるこ 
とを実感しました。一九九六年に 
私たちのクラブ会員十六人でシカ 
ゴの本部事務局を訪れ例会を開催 
した時、アメリカでは七、八月の 
夏休み中は例会を開催しないクラ 
ブがあると聞き、びつくりしたこ 


とを思い出しました(夏休みを利 
用した奉仕活動は活発だそぅで 
す)。今回の記事を読み、現在の 
クラブをど、つしたらよいのか、ど 
のよぅな方向で変革すべきか、あ 
るいはすべきでないかなど考えさ 
せられました。新たな方向を示し 
て頂きありがとうございました。 

宮城県•仙台五城 ♦ III 原征±郎 


「だれにも平等に教育を」 

•一二月号「ヘッドライン」で、南 
太平洋の国パプア•ニユーギニア 
の農がに学校を贈られた東京町田 
クレイン•ライオンズパラの記事を 
読み、感動しました。電気も水道 
もない村の、子どもたちのあふれ 
る向学、心。その可能性を育てる活 
動に脱帽です。 

福島県•会津若が鶴城♦大須賀祐 


美しい教会の思い出 

•二月号「ふるさと探訪」に崎津 
天主堂の写真を見つけ、一二十年前 
にタイムスリップしてしまいまし 
た。この天主堂の鐘の音が素晴ら 
しいという一言を聞き、ここで六 
月の花嫁になりたくて神戸から船 


で渡り、式を挙げました。なつか 
しい教会の写真を見、とても、つれ 
しく 拝読しました。若かりしころ 
を思い出しました。 

千葉県•柏さくら•事務局♦今平恵子 


富±山を見に大島へいらつしやい 

•一二月号「祭りのある風景/吉田 
の火祭り」は雄壮で素晴らしいで 
すね。ところで大島から見る富± 
山は遮るものがないので、たいへ 
ん奇麗で立派なお山が見られま 
す。島民は大島から見るお山がい 
ちばんと自負しています。雪のお 
山はまた素晴らしい眺めです。 

東京都•伊豆大島♦小川清 


会員増強•維持の特効薬求む 

•我がクラブは昨年十月に四十周 
年記念大会を開催した。現会員は 
女性一人を含む四十七人で、ゾー 
ン内では最古で最大のクラブであ 
る。しかし小生が会長を務めた一 
九九二年度は六十人の会員がい 
た。農が地帯のクラブで、入会者 
を得ても不況、病気、高齡化など 
による退会者数の方が勝り、会員 
増強も限界に来ている。二月号 


「編集室」の林孝委員の「改革」 
についてのご意見に同感である。 
必要な変化をもたらす改革が見当 
たらず頭を痛めているのだが。 

広島県•甲山♦奥 正 美 


嘘のない i 気持ちで話すこと 

♦毎月「獅子化」を楽しみに拝読 
しています。二月号に掲載されて 
いたけパ河化街の「魔の五八刀間」は 
私にも、心当たりがあり、 S 回も続 
けて読み返しました。、心が洗われ 
る思いがしました。 

兵庫県•八千代♦森位正己 


これからも全員出席を目指します 

•我が東京武蔵野ラィオンズパラで 
は、結成四十周年の記念例会で一 
〇〇打出席を達成致しました。正 
会員五十六人と名誉、終身、賛助、 
不在の各会員総勢六十一二人が集合 
写真に収まりました。出来上がつ 
た写真を見ると、無事出席義務を 
果たして、皆なにやらホッとした 
表情です。この日のための、中浜 
会長及び原田出席会員会則委員長 
のたいへんな努力も報われました。 

東京武蔵野♦吉田宗-郎 
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■前回の答え 



答えは「チヤーターナイト」 


解答 I I I I I I n ヒント：今年2月に LCIF がま催。日 
本のライオン18人が参加した。 



① 


⑥ 


零-- 


皆…-] 



④ 


⑥ 



ク 

□ 

ス 

9 


図「ケルト」「モヘア」「メリノ」は何の種類 
か0 

図地球上の位置を示す座標の-つ。 

図た五三年に来日。東大寺に初めて戒壇を 
設け、後に唐招提寺を建立。 


図皇太子や親王につく敬称。 

図「仇」のことを「不俱 0000 の敵」とも 
号っ。 

図甘辛く煮た油揚が入つた食べ物と言え 

.4 

図聖徳太子が宮を造営した地。ま隆寺で有 
名。 

図「家事」と言えば就濯とこれ。 

i mn のカギ 
鸟怒り屋の5^語。 

図インドや中央アジアで食される平焼きパ 
ンの I 種。 

図威光や威力で抑えつけること。 


古 タテの みキ図「達人」「上手な人」。 

図その道のプロの化事道具-式をこぅ呼図数学でお馴染み。「 I 次」や「二次」が 
ぶ。 ある。 


点線に入る文字をヒントををに並べかえてください。正解者の中から十人の方に記念品を差し上げます。ハガキに答えと 
氏名、クラブ名、住所、電話香ち本誌の感想を書いてご応募ください(あて先は繫 -)0 轉は五月11+马 
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おいしい健康レシピ 



イラスト/吉田悦子 


©春の ストレス巧策 

仁ンジンのマリネ」 


圓フ- ド•朽ピスト丸茂きこ 
(東京ウイル-ライオンズミ V 会長） 


現代のストレスれ会にお応した、食べ物と体とん、 
の氣を結ぶ「結氣膳（ゆきぜん)」を提唱。豊かな 
健康づくりの普巧に努め、新聞『夕刊フジ』『通信 
協会雑誌』などへの執筆活動、講演など多彩に活 
躍中。お著障作り健康生ジュース』住婦のちお)。 



転勤、人事異動、新入社員の歓迎会、新居地での生活……などなど、「五月病」という言葉う練 
る通り、気候や生活環境の変化による疲れが現れる時期です。この時期は、ストレスがたまってイ 
ラついたり、落ち着きを失ったりと自律神経のバランスがくずれ^情緒不安定になりやすい季節。 
中医学で春は「肝」の胚盛になる季節にあたります。肝は単なる西洋医学でとらえる臓器の役割だ 
けでなく、血液の調節や新陳代謝作用、精神や感隋の機能調整などの役割も含まれています。従っ 
て肝の働きが弱い方や、肝に負担をかけるような生活習慣、常にストレスをかかえている方などは 
体の隅々まで栄養を運んだり、老廃物を除去するなどの新陳代謝分鄭り、血液を'巧したり新しい血 
液の再生能力を弱めてしまいます。その結果、特に女性の場合は月経不順や生理痛を始め、目の症 
状や肩こり、便秘などの胃腸障害、不眠など、さまざまな症が t が出現しやすくなります。 

日差しもん地よい春。体内の陽気を少しでも促進させるために、天気のよい日は外に出てゆった 
りとした気持ちで散歩をするの方タカ果的です。寂しい、悲しい、ム配などの気持ちは体内の気を滞 
らせ、肝の働きを弱めてしまいます。まずは新陳代謝を高めるためにも、うららかな春を楽しみ、 
陽気に明るい気持ちで過ごしましょう。また、この時期は気温の上昇と共に冷たいものを求めたく 
なりますが、出来るだじお晶かい食べ物を摂るようん掛けましょう。不眠やイライラの強い人は高血 
圧や下病、便秘などの胃腸障害も招きやすくなります。気の巡りをよくするために香味野菜やロー 

ズ マリー、ペパーミント などの ハーブ 類がお勧めです。冷え性 
や血を不良、怒りっほ V 、肌荒れが気になるといった方は、ひ 
じきや高野豆腐、レバ'一、種実類を多めに摂りましょう。 

さて近年、青少年による非行や事件ろ參発していますが、や 
はり基本となるのは、ム身の健康づくり。先日、日本学術会議 
に激录されている学会のシンポジウムに、我がクラブのアクテ 
ィビティとして参加しました。栄養補助食品について専門家の 
話を伺い、改めて確信出来る情報を多く学びました。正しい情 
報や知識を若い世代に伝えるのも、有効なボランテイア活動の 
一つでは ないでしようか？ 



ニンジンのマリネ （4 人分） 

【桃'斗】 

ニンジン： 1本 パセリ： 少々砂 
糖：大さじ1塩：小さじ1/3酢： 
小さじ1こしょう：少々ラー油： 
少々 
【作り方】 

1 . ニンジンは細切りにし、塩を振り、 
しんなりさせてから水洗いして絞 
る。セリはみじんに切る。 

2. 調 P 未料を合わせて1.に和える。 


ホームぺーン h け p://www.marumo-yukiko.net 
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BEST SHOT 



0 大政弘典愛媛県八幡おみなと ’67 歳[近づく出番] 



■選：巧相正名 

■■■■■ 日ホ胃誠協会会員 

〇やや前屈みになり、眉間にしわを寄せ、両手を 
ぎゅっと組んだ様子から、出番前の緊張感がス 
トレートに伝わってくる。画面の水平が右に少 
し傾いているが、それがかえって少女の緊張感 
を増幅させている。見事な作品。 

©降り積もった雪の重みで今にも倒れそうな花 
に、一筋の光が注いでいる。作者にはそれが、 
枯れた花に再び命を与えんとする救いの光に見 


今月の格言：写真は好奇ん、と冒険ん、からなる 

えたのだろう。物語'性があって素晴らしい。 

® スローシャッター のせいで被写体ブレが ちよっ 
と気になるが、鮮やかな黄をにより、薄暗い雨 
の中でも、楽しげな足取りが伝わってくる。 
©こちらもブレているのがもったいないが、画面 
構成自体は申しかない。 

©春の喜びを全身で歌い上げているようなかわい 
らしさがある。まるでディズニー•アニメのワ 
ンシーンを観ているようだ。 
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0 池内嘉正大阪上町桜’64歳[をの光] 



上野春夫広島県^原‘73歳 松嶋裕鳥取県倉ま打吹‘70歳 清原芳裕京都ウェスト‘56歳 横内孟山梨県南アルプス‘59歳 

[トンド焼の着义ま][ようこそ観音様！] にろ柿 [百日草] 
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LIONS GALUR 丫 



「寛永通宝」油彩 F 10 


「寛永通宝」。この大きな砂の彫刻 
(縦写一十一な/横九十だの先が、 
観音寺市の海水浴場•有明浜と伊吹 
島です。幼いころ両親に連れられて 
遊びに来たことなど、思い出がたく 
さんあります。毎年十月には観音寺 
ラィオンズバラの環境美化運動の一つ 
として、朝六時から全員で周辺の清 
掃奉仕活動をしています。 

昨年、四十八年ぶりに帰郷した私 
は懐かしい郷里を描き、桜門工業ク 
ラブの絵画展に五作品出展しまし 



た。その一つが美しい琴禅公園の砂 
丘に浮かぶ「寛永通宝」です。この 
彫刻は寛永十年(一六111111年)に、 
巡視する藩主歓迎のために一晚で彫 
つたと伝えられています。一度眺め 
れば健康、長寿で、お金が入る、と 
人々に親しまれています。 

厳しい環境を生き続けた老が、輝 
く海に浮かぶ島なども、心化まる絵の 
一つです。 

(おおに しこぅへい •旅歳) 


The Lion 2004. 5 月号 


62 






AD 


プレゼント応募要項 


はびさに住所、氏名、電話番号、クラブ名 
と「養け物」「酒」「さくらんぼ」「こいのぼ 
り」とご希望の品を明記し、下記のあて先 
へ。本誌へのご意見、ご感想をお書さ添え 
ください。締切は已月末曰。応募多数の場 
合は抽選となります。当選のお知らせはプ 
レゼントの発送ををって代えさせて頂さま 
す。 

ライオン誌日本語版事務所 
干1 04-004 己 

ま京都中央区築地 2-2-1 築地細田ビル7階 
ウェブヴイトか5の応募 
URL: WWW . lionsclubs.org/JA/content/ 
the I i on_presen し f or m. html 


垃呪 c が s 

ROOM 


■さくらんぼを十人の読者に 

「クローズアップ」(班；つ)に登場し 
たパパ芳賀秀明(山形県•寒河江臥龍ラ 
イオンズ パラ) から、 丸が農園の さくら 
んぼ 「佐藤錦」が十人の読者にプ レゼ 
ント されます。丸が農園で扱ぅのは、 
厳しい基準をクリアした契約農家グル 
1プ「いずみ会」と自社の作物のみ。 
「新鮮•安全•美味」にこだわって 
日々勉強、努力を重ねています。±壌 
に有機カルシウムを混合した王作りか 
ら、日当たりにも気を配り、丹精込め 
て育てた さくらんぼ。 出荷するのは L 
玉な上。生産者が 
絶ザの自信を持 
ってお勧めす 
る、実がし 
まり、甘さと 
、つま さが 自曼 
の逸品です。 



安全でおいしい漬け物は農林大臣賞な 
ど数々の賞を受賞。磨きなかれたおふ 
くろの味をご堪能ください。「五風十 
雨」は「五日に一度風が吹き、十日に 
一度雨が降る。風雨その時を得て作物 

がょく育つ」と I 

いぅ中国の言葉 
を酒名としまし I ， 林/ 

た。沃野を潤 . 

す雨、波穂 
を渡る風、 

そして米作 
り農家のひ 
たむきさが 

つになって、 

の吟釀酒が生 
まれました。 


の子どもが描いた現実と理想』が十人 
の読者にプレゼントされます。このパ 
ンフレットには、世界の子どもたちが 
描いた夢のこいのぼりが登場。こいの 
ぼりの片面には r 今住んでいるが(街) 
の様子」が、も、つ片面には「住んでみ 
たい理想のが(街ごが描かれていま 
す。家族や学校で国際協力について学 
ぶ教材としてご活用頂けます。 



祝ちプレゼント 


■漬け物セットと吟釀純米酒を各五人 
の読者に 

「ふるさと探訪」(雖； 11) に登場した 
秋田県•平鹿秋田ライオンズ パラ (貴倭 
久会長)から、浅舞婦人漬物研究会の 
自慢の味五種を詰め合わせた漬け物セ 
ツトと、浅舞酒造の純米吟釀酒 r 五風 
十雨」がそれぞれ五人の読者にプレゼ 
ントされます。地場産の野菜を使った 


『みげ！夢のこいのぼり』を十人 


の読者に 



途上国の子どもの 
ためのょり良い地域 
づくりを支援する国 
際 NGO 、 日本フォ 

スタ^•フラン協会 
から、『、泳げ！ 夢 
のこいのぼり世界 


次号そを 

THEMm 

ア V バンク運動 

日本の献眼登震の約ち割は、ライオ 
ンズクラ"フのアクティビティによるもの 
である。が、 I 九九〇年代初めに年間 
約ち万人あつた登録者が、今では III 万 
人を切り、実際の献眼者も減少傾向にあ 
る。更なる運動の拡大が求められるアイ 
バンク運動の現状と八う後の展望を考え 
る0 


R 0 /\R • □1 ァ 

——まるごと挪複合地区 

六月号は^複合地区特集。「ヘッドラ 
イン」は栃木県•足尾ライオンズ r が日 
光ライオン HT と協力して取り組む足尾 
銅山跡再生新湯県•田上ライオ 
ンズ r が薩 -1+ 周年記念囊として行 

つた中学生のサイパン研修派遣。「ふる 
さと探：|^^は水戸黄門の里 • 巧城—陸 
太田巿を訪ねる。常陸太田には光園が隠 
居後、芙曰本窒麵憂を監修した西山 
荘や家の歴代墓巧光国の生母の 
菩提寺、助さんの墓などが残る。また、 
室町末期の画僧、に始まるとさ 
れ、江戸時代には光園が愛用したといつ 
雨胃団扇が伝ゎる。 

ほかにも、「トピックス」「クロ—ズ 
アップ」「祭りのある風景」「日本の風 
且巧」と地域情報が満載です。ご期待く 
ださい。 
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眉 

集 

斷 


「朋 、遠方よりきたるあり、 亦楽しからず ゃ- 


この『ラィオン誌』は每月、 
日本全国の会員のお手元に届け 
られ ている。 発行部数は十二一万 
部を突破しており、月刊誌で十 
万部な上なら、日本の月刊誌の 
ベストテンに入るだろぅ。内容 
も会報にとどまらず、読み物も 
豊富だし、誌面体裁も整ってい 
る。ただ読書率には懸念が残る。 
皆さんにぜひ熟読して頂きた 
い。日本ライオンズの会員数も 


減少したとはいえ世界一二位、多 
くの友人が支えている。 

私はラィオンズに入会な来、 
年ごとに クリスマスカー ドと年 
賀状の発送が増えている。年賀 
状は昨年の暮れには六百通を突 
破した。十一月に入るとその製 
作と、相手を思い出しながら一 
通ごとにあて名を書くのが楽し 
い年中行事になつている。これ 
もラィオンズのメンバ-—だから 
だと思ぅ。商取引でも多くの人 
とつながりがあるが、異業種の 
方たちとの接点はライオンズだ 
からこそ。「奉仕」という共通 
点を持つ友だちは私の人生でな 
くてはならない貴重な宝物だ。 


年齢も九十歳を超える大先輩か 
ら十六歳の YE 生まで老若男女 
を問わず幅広い。入会時から Y 
E 活動が長かったので青少年や、 
派遣、受け入れの関係で海外の 
メンバーとも付き合いが多い。 

今年の二月、アメリカ•ネバ 
ダ州の ラスベガス•ホスト•ラ 
ィオンズ パラの例会に出席し、入 
会式に参列させて頂いた。昨年 
の デン バ ー 国際大会に参加し帰 
国の途中、 ラスベガスで 一泊、 
同行のメンバー数人と夜の食事 
に出掛けた。たまたま入つた日 
本料理屋さんで国際大会の話を 
しているうちに、そこのご主人 
が「私もあなたが スポンサー に 
なつて くれるなら、ライオンズ 
クラブに 入会したい」とい、 つ こ 


とで、入会式に立ち会ったのだ。 

アメリカの 和やかなその例会 
には、クラブ支部としてライオ 
ンズとなったネバダ州盲人会議 
の方も参加されていた。ご自八刀 
たちも視覚障害を持ちながら、 
同じ障害を持つ方々への奉仕と 
して、ニユースやライオンズ活 
動などを放送するラジオ局を運 
営し、その資金確保に香り付き 
のろぅ そくを 頒布されていた。 
細かな二-ズにもこたえる行き 
届いた活動に「さすがライオン 
ズの発祥地」と感、心させられた。 

日本はますます高齡化が進 
み、私もこれから馬齡を重ねる 
ばかりだが、年々増加す る 年賀 
状のあて名書きは私に幸福をも 
たらして くれる。 
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世界のライオンズ 


■クラブ数 
前期末 現在 


■会員数 
前期末 


現在増減 


ライオンズ国または領域前期末 191 現在 19245,76646,2421,357,4891,349,983 A 7,506 


日本のライオンズ 


■クラブ数 ■会員数 

前期末 現在 前期末 現在増減 


331 - A 化海道（道央地区） 76 

331 -目北海道（道化•道東地区） 100 

331 -C 化瓶！（道南地区） 62 

小計 

75 

100 

62 

237 

76 

100 

62 

238 

3,029 

3,536 

2,426 

8,991 

3,035 
3,511 
2,453 
8夕99 

6 

A 25 
27 

8 

332 -A 青森 67 


67 

67 

2,428 

2,422 

A 6 

332 -B 岩手 57 


56 

57 

2,046 

2,082 

36 

332 -C 宮城 81 


81 

81 

2,014 

1夕97 

A 17 

332 -D 福島 82 


82 

82 

2,509 

2,490 

A 19 

332 -E 山形 57 


57 

57 

2,251 

2,228 

A 23 

332 -F 秋田 57 


57 

57 

1,809 

1,799 

A 10 


小計 

400 

401 

13,057 

13,018 

A 39 

333 -A 新潟 84/ 群馬 57 


140 

141 

5,618 

5,579 

A 39 

333 -目茨城 81/ 栃木 60 


140 

141 

4,695 

4,677 

A 18 

333 -C 千葉 126 


126 

126 

3,647 

3,689 

42 


小計 

406 

408 

13,960 

13,945 

A 15 

330 -A 東京 197 


197 

197 

5,823 

5,782 

A 41 

330 -B 巧奈川 163/ 山梨 35/ 東京 1 


199 

199 

6,289 

6,329 

40 

330 -C 埼玉 111 


111 

111 

3,261 

3,242 

A 19 


小計 

507 

507 

15,373 

15,353 

A 20 

334 -A 愛知 115 


114 

115 

6,413 

6,407 

A 6 

334 -目岐阜 56/ 王重 36 


92 

92 

4,534 

4,524 

A 10 

334 -C 静岡 84 


84 

84 

3,866 

3ぶ32 

A 34 

334 -D 富山 38/ 石 j I 悦/福井 27 


98 

98 

4,679 

4,687 

8 

334 -E 長野 55 


55 

55 

2,625 

2,656 

31 


小計 

443 

444 

22,117 

22,106 

A 11 

335 -A 兵庫（東） 116 


116 

116 

3,714 

3,587 

A 127 

335 -B 大阪 167/ 和歌山 26 


190 

193 

7,790 

7ぶ17 

27 

335 -C 滋賀 24/ 京都 80/ 奈良 18 


122 

122 

4,985 

4夕87 

2 

335 -D 兵庫（西） 67 


67 

67 

2,752 

2,715 

A 37 


小計 

495 

498 

19,241 

19,106 

A 135 

336 -A 徳島 36/ 高知 32/ 萄 1131/ 愛媛 53 

151 

152 

6,931 

6夕55 

24 

336 -B 鳥取 23/ 岡山 81 


104 

104 

4,443 

4,347 

A 96 

336 -C 広島 107 


107 

107 

4,427 

4,388 

A 39 

336 -D 島根 48/ 山 061 


109 

109 

4,313 

4,316 

3 


小計 

471 

472 

20,114 

20,006 

A 108 

337 -A 福岡 116/ 長崎 3 


119 

119 

5,466 

5,428 

A 38 

337 -目大分 47/ 宮崎 47 


94 

94 

3,441 

3,448 

7 

337 -C 佐賀 30/ 長崎已 4 


82 

84 

3,295 

3,375 

80 

337 -D 熊本 58/ 鹿児島 57/ 沖縄 27 


142 

142 

4,815 

4,779 

A 36 


小計 

437 

439 

17,017 

17,030 

13 ' 


合計 

3,396 

3,407 

129,870 

129,563 

A 307 

世界のライオンズの 


7.4% 


9.6% 
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